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Liebe ASJler:innen,

wir freuen uns riesig, dass du die neue Ausgabe der ASJ am Puls in den Handen haltst. Wir? Das ist das neue
Redaktionsteam der ASJ am Puls. Dazu gehdren Anna Plank und Kevin Sell vom Bundesjugendvorstand so-
wie Alex Biihler aus dem Bundesjugendbiiro. Wir haben uns zur Aufgabe gemacht, die ASJ am Puls fiir dich
noch attraktiver zu gestalten und auch neue Wege zu gehen. Dabei haben wir schon zahlreiche Ideen ge-
sammelt, die wir dir schrittweise in den nachsten Ausgaben prasentieren mdchten. Natiirlich bist du auch
herzlich eingeladen, mitim Redaktionsteam mitzuwirken. Wie du mitwirken kannst, findest duin der Vor-
stellung der Projektgruppe ASJ am Puls.

Doch was erwartet dich jetzt Spannendes in dieser Ausgabe? Der Bundesjugendvorstand méchte in den
nachsten Jahren verschiedene Themen behandeln. Dabei ist er jedoch auf deine Mitwirkung angewiesen.
Welche Themenfelder und Projektgruppen es gibt, erfahrst du auf den ndchsten Seiten. Gleichzeitig
berichtet der Bundesjugendvorstand natiirlich auch iiber seine verschiedenen Veranstaltungen - ob beim
H7-Treffen oder beim JuLeiCa-Seminar. Interessante Berichte sind garantiert.

Ubrigens, spannende Erlebnisse haben auch unsere Landesjugenden. Sie berichten iiber gelungene Veran-
staltungen und einzigartige Aktivitdten vor Ort. Wir freuen uns dabei immer {iber die zahlreichen Beitrage
aus den Landesjugenden. Dafiir bedanken wir uns herzlich.

Neu ist iibrigens ein ASJ-Kreuzwortrétsel. Schaffst du, es zu losen? Unter allen richtigen Einsendungen
verlosen wir attraktive Gewinne. Mitmachen lohnt sich auf alle Félle. Apropos Neues. Die aktuellen News

findest du auch auf unsere Pinnwand.

Was wire eine ASJ-am-Puls-Ausgabe ohne eine XU-Geschichte? Welches Abenteuer XU diesmal erlebt,
erfahrst du, wenn du weiterblatterst.

Am Ende bleibt uns nur: Wir wiinschen dir viel SpaR bei der neuen Ausgabe der ASJ am Puls.

Dein Redaktionsteam

S I/ .
Thovin @l A Bl _S
[

Anna Plank Kevin Sell Alex Biihler
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Mach mit!

Die Projektgruppen der Bundesjugend

Der bei der Bundesjugendkonferenz neu gewahlte Bundesjugendvorstand hat sich fiir seine
kommende Amtszeit einiges an Neuerungen vorgenommen. So sollen in den ndchsten vier Jahren
wichtige Themen wie Nachwuchsférderung und Vielfalt angegangen werden, um die ASJ gut fiir
die Zukunft aufzustellen.

Hierzu braucht es auch eure Perspektiven! Wir werden daher kiinftig noch niedrigschwelligere Moglich-
keiten bieten, sich in die Entwicklung der ASJ einzubringen. Hierfiir haben wir Projektgruppen zu einzel-
nen Themen ausgeschrieben. Auch ihr kdnnt Vorschldge fiir Projektthemen machen.

Manche der hier vorgestellten Projektgruppen haben schon mitihrer Arbeit begonnen. Wenn du auch
mitmachen willst, dann melde dich schnell am angegebenen Kontakt.



Wie und wo konnen wir Kinder und Jugendliche erreichen und diese als Mitglieder fiir unsere Kinder- und
Jugendgruppen gewinnen? Dazu wollen wir uns im Bereich Nachwuchsférderung Gedanken machen sowie
Strategien und Konzepte entwickeln. Auch zur Frage, wie wir regelmaRige Gruppenteilnehmer:innen
motivieren konnen, sich starkerin der ASJ zu engagieren, z. B. als Gruppenleiter:innen, bei unseren
Veranstaltungen oder in einem Ehrenamt vor Ort, im Land oder im Bund. Wenn du bei den bestehenden
Projektgruppen ,,ASJ und Schule” und ,SSD was dann?” mitmachen mdchtest oder eine weitere Projekt-
gruppe in diesem Bereich initiieren willst, wende dich an Adrian Ernst (a.ernst@asj.de) oder Timo Runde
(t.runde@asb.de).

Projektgruppe ASJ und Schule
Gemeinsam fiir die Zukunft gestalten: Mitgestaltung, Austausch und Teamwork fiir neue Perspek-

tiven in der Zusammenarbeit mit Ganztagsschulen

(T —  7iel der Projektgruppe: ein Konzept fiir die
AS_’ und Kooperation mit Ganztagsschulen zu ent-

wickeln.

Folgende Bereiche spielen dabei eine Rolle:

* Ideen/Module als Angebot fiir Ganztags-
schulen entwickeln

* Anforderungen und Rahmenbedingungen

* QualifizierungsmaRnahmen von durch-
fiihrenden Personen entwickeln und
durchfiihren

- Die Projektgruppe ist auf folgenden Zeitraum

angelegt: bis Ende 2024

So viel Zeit solltest du einbringen:

Neue Perspektiven in der

Zusammenarbeit mit Ganztagsschulen

1-2 Prasenztreffen im Jahr an einem Wochen-
ende. Zusatzliche digitale Videokonferenzen.
Das solltest du mitbringen: Interesse am Thema Jugendverbandsarbeit und Schule
Mindestalter: 16 Jahre
Das bekommst du dafiir:
e direkte Mitgestaltung in der ASJ
* gegenseitiger Erfahrungs- und Wissensaustausch
* Mitglied in einem tollen Team sein
* neue Perspektiven und Sichtweisen kennenlernen
Leitung: Kevin Sell
Interessiert? So kannst du dabei sein: Melde dich bis zum 17. Februar bei Kevin Sell
(k.sell@asj.de).




Projektgruppe SSD was dann?

Im Rahmen des Themenschwerpunkts Nachwuchsforderung wollen wir uns in einer Projektgruppe
damit beschaftigen, was Weiterentwicklungsmaglichkeiten der sanitdtsdienstlichen Komponen-
tenim Rahmen der Arbeiter-Samariter-Jugend sein kdnnen.

S5 was dann Ziel der Projektgruppe: Wie holen wir
Jugendliche aus der Schule in die ASJ?
Vom Schulsan Wir wollen Wege finden, wie Jugendli-

LUIT

ASJ-Aktiver che, die iiber den Schulsanitatsdienst In-

teresse an Erster Hilfe entwickelt haben,
zu einem Engagementin der ASJ auRRer-
halb der Schule motiviert werden kdnnen.
So wollen wir unsere Zielgruppe vergro-
Rern und bessere Synergieeffekte mit
dem ASB erreichen.

Die Projektgruppe ist auf folgenden
Zeitraum angelegt: bis 31. Marz 2025

So viel Zeit solltest du einbringen: 2 Wochenenden in Prasenz und individuelle Vor- und
Nachbereitungszeit

Das solltest du mitbringen: Kenntnisse im Bereich SSD und/oder Sanitdtsdienst und/oder
Bevdlkerungsschutz

Das bekommst du dafiir: Mitarbeit in einem tollen Team, Vernetzung und Impulse fiir die
eigene Arbeit

Leitung: Adrian Ernst

Interessiert? So kannst du dabei sein: Melde dich bei Adrian Ernst (a.ernst@asj.de) oder
Timo Runde (t.runde@asb.de).




Projektgruppe Starthilfe
Im Rahmen des Themenschwerpunkts Verbandsentwicklung wollen wir uns in einer Projektgruppe
damit beschaftigen, welche Informationen und Unterstiitzung Interessierte fiir die Griindung ei-

ner ASJ-Gruppe bendtigen.

Projekigruppe Starthilfe Zielder Projektgruppe: Uberarbeitung der al-

CJ___L___ " ten Arbeitshilfen zur Gruppengriindung und

Ergdnzung um neue Informationswege, For-

derungen und Angebote (z. B. Cloud)

Die Projektgruppe ist auf folgenden Zeitraum
angelegt: bis 31. Dezember 2023

So viel Zeit solltest du einbringen: ca. 4 bis 6
Videokonferenztermine

WIrMOOErISIEREN UNSERE  pas solltest du mitbringen: Interesse an der

Arbeitshilfen flr den
MEUStant. ™

A ~ e
von ASJ-Gruppen

= und/oder der Leitung einer Jugendgruppe

Gestaltung und Uberarbeitung einer Arbeits-
hilfe. Eigene Erfahrungen mit der Griindung

sind von Vorteil.
Das bekommst du dafiir: Mitarbeit in einem tollen Team, Vernetzung und Impulse fiir die eigene
Gruppe
Leitung: Darius Molitor
Interessiert? So kannst du dabei sein: Melde dich bei Darius Molitor (d.molitor@asj.de) oder
Timo Runde (t.runde@asb.de).

Als Jugendverband bieten wir unseren Mitgliedern die Mdglichkeit, ihre Fahigkeiten und Personlichkeit
weiterzuentwickeln. Neben der Planung und Organisation des jahrlichen Seminarprogramms der ASJ
Deutschland sind viele weitere Initiativen in diesem Bereich moglich. Wenn du eine Idee fiir eine weitere
Projektgruppe zur Weiterentwicklung der Bildungsarbeit der ASJ Deutschland hast, wende dich an Kevin
Sell (k.sell@asj.de) oder Jeanette Redmann (j.redmann@asb.de).

Aktuell lauft die Planung fiir die Seminare im Jahr 2024 auf Hochtouren. Im Herbst 2023 wird die Projekt-
gruppe zur Planung des Seminarprogramms fiir 2025 ausgeschrieben werden.



P> Themenfeld Jugendpolitik

Hier wollen wir als ASJ Einfluss auf die Gesellschaft nehmen und der Perspektive junger Menschen Ge-
wicht verleihen. Das kann z. B. unsere Mitarbeit in jugendpolitischen Organisationen wie dem Bundesju-
gendring sein. Oder jugendpolitische Kampagnen, politische Bildung aller Art und die Organisation von
Jugendaustauschfahrten, damit ASJler:innen internationale Kontakte kniipfen konnen, und vieles mehr.
Wenn du eine weitere Projektgruppe im Themenfeld Jugendpolitik ins Leben rufen willst, wende dich an
Adrian Rasch (a.rasch@asj.de) oder Alex Biihler (a.buehler@asb.de).

Projektgruppe Jugenddialog 2024

Im Rahmen des Themenschwerpunkts Jugendpolitik wollen wir uns in einer Projektgruppe
damit beschaftigen, wie wir aufinternationaler Ebene beim Forum des SAMI noch mehr
Austausch schaffen konnen.

Ziel der Projektgruppe: den Jugenddialog
vom SAMI mitzugestalten und eigene The-
men vorzustellen

Die Projektgruppe ist auf folgenden Zeit-
raum angelegt: bis Juli 2024

So viel Zeit solltest du einbringen:
Videokonferenzen ca. 3 xim Jahr,
Teilnahme am Jugendforum sehr er-
wiinscht, Mitarbeit bei der Vorbereitung
des ASJ-Angebots beim Jugendforum

Das solltest du mitbringen: Du hast Interesse an einem vielseitigen Austausch auBerhalb der ASJ
Deutschland und mochtest auch andere Organisationen inspirieren. Deine Englischkenntnisse soll-
ten vorhanden sein, aber unperfekt reicht aus.

Das bekommst du dafiir: Du blickst iber den Tellerrand hinaus und lernst andere Organisationen
rund um Samaritan International kennen. Du bist aktiver Teil des Austausches beim Jugendforum
und bestimmst, wo unsere Schwerpunkte liegen. Du reprdsentierst die ASJ Deutschland nach auBen
und hilfst, unsere Anliegen zu kommunizieren.

Ein weiterer Effekt ist der SpaRR, den du als Teil des Teams hautnah miterlebst.

Leitung: Tamara Dolhaine

Interessiert? So kannst du dabei sein: Melde dich bei Tamara Dolhaine (t.dolhaine@asj.de) oder
an Alex Biihler (a.buehler@asb.de).




P> Themenfeld Digitalisierung

Wie konnen wir die Erfahrungen mit digitalen Angeboten und Tools, die wir in der Corona-Pandemie ge-
macht haben, auch weiterhin nutzen? Wie konnen wir Prozesse und Ablaufe digitalisieren, um mehr Zeit
fiir Ehrenamt und Arbeit mit Kindern und Jugendlichen zu haben? Wie kdnnen wir uns digital besser ver-
netzen? Alle diese Fragen bearbeitet eine Projektgruppe dieses Themenfelds. Wenn du hierzu Fragen hast
oder noch mitmachen willst, melde dich bei Marco Niedenfiihr (m.niedenfuehr@asj.de) oder Friederike
Baden (f.baden@asj-sh.de).

Projektgruppe Digitalisierungskonzept ASJ
Im Rahmen des Themenschwerpunkts Digitalisierung wollen wir uns in einer Projektgruppe damit
beschéftigen, wie die ASJ Digitalisierung besser fiir sich nutzen kann.

AR

Ziel der Projektgruppe: eine Digital-
e Projektgruppe
=

~ strategie fiir die ASJ zu entwickeln.

a4
< Blgl tahs:erun 1]
Diese umfasst die Bereiche:

« Offentlichkeitsarbeit

e Interne Kommunikation und Vernetzung

* Medienkompetenz

e Verbesserung interner Prozesse und Ab-
ldufe

'j
\ Die Projektgruppe ist auf folgenden Zeit-
! ine Dlgnalslrategm fiir die ﬂn.SJ raum angelegt:

Saal

So v1el Zeit solltest du einbringen: ca. 4-6 Termine pro Jahr, in Prasenz und per Videokonferenz.

puabnfsapung Jap uaddnubl}yaloud aI1q - j}3lw yseWw

Wenn notig zusatzliche Termine fiir weitere Absprachen in Kleingruppen

Das solltest du mitbringen:

e Interesse am Thema Digitalisierung

e Vlorkenntnisse im Bereich IT sind hilfreich, aber kein Muss
e Kenntnis der Strukturen in der ASJ und ggf. im ASB

e Mindestalter: 16 Jahre

Das bekommst du dafiir: Du bist dabei, wenn der Grundstein fiir die digitale Zukunft der ASJ gelegt
wird. Du lernst andere ASJler:innen kennen.

Leitung: Marco Niedenfiihr

Interessiert? So kannst du dabei sein: Melde dich bei Marco Niedenfiihr (m.niedenfuehr@asj.de).




P> Themenfeld Verbandsentwicklung

Welche wichtigen Themen und Inhalte konnen dafiir sorgen, dass die ASJ besser auf die Bediirfnisse und
Wiinsche ihrer Mitglieder eingeht? Gibt es Dinge, welche die ASJ attraktiver machen konnen? Du hast gu-
te Antworten auf diese Fragen und mochtest eine weitere Projektgruppe starten? Oder du mochtestin der
Projektgruppe ,Vielfalt” mitwirken? Dann wende dich an Darius Molitor (d.molitor@asj.de) oder Jeanette
Redmann (j.redmann@asb.de).

Projektgruppe Vielfalt
Im Rahmen des Themenschwerpunkts Verbandsentwicklung wollen wir uns in einer Projektgruppe
damit beschaftigen, ein Vielfaltskonzept zu erstellen.

Ziel der Projektgruppe: die Erstellung ei-
Vielfalr in der ASJ Tes Vielfaltskonzepts. Neben allgemeinen
Uberlegungen zur Bedeutung von Vielfalt
fiir die ASJ sollen Ansprechpersonen/Ex-
pert:innen fiir Vielfalt eingesetzt werden.

Das Konzept soll insbesondere umfassen:
* Bedingungen und Voraussetzungen

e Aus- und Fortbildung

e Aufgabenbereiche und Methoden

gememSam

e Unterstiitzungsmoglichkeiten und Eva-
luation dieser Vielfaltsexpert:innen

Die Projektgruppe ist auf folgenden Zeitraum angelegt: bis 31. Dezember 2023

So viel Zeit solltest du einbringen: voraussichtlich 6 ideokonferenztermine

Das solltest du mitbringen: Interesse und Verstandnis fiir das Thema Vielfalt, Offenheit fiir Neues

Das bekommst du dafiir: Austausch mit anderen ASJler:innen, fachliche Weiterentwicklung und die
Maglichkeit, unsere ASJ bunter zu machen

Leitung: Felix Grusdat

Interessiert? So kannst du dabei sein:
Melde dich bei Felix Grusdat (felix.grusdat@asj-hannover.de).




P Themenfeld Offentlichkeitsarbeit

Wie kann man die ASJ und ihre Aktivitaten iiber die bereits benutzten Kanale hinaus bekannter machen?
Willst du bei den bestehenden Projektgruppen in diesem Themenfeld mitwirken oder eine weitere
Projektgruppe starten? Dann wende dich an Dina Davidova (d.davidova@asj.de) oder Alex Biihler
(a.buehler@asb.de).

Projektgruppe ASJ am Puls

Mitwirken bei der Erstellung von Ausgaben der ASJ-Mitgliederzeitschrift ,,ASJ am Puls” in einer
Jugendredaktion. Mitbestimmen der Themen, Recherchieren und Schreiben von Beitrdgen. Mit
uns die Zukunft der ASJ am Puls gestalten.

Ziel der Projektgruppe: Erstellung von
Redaktionsteamnm zwei bis drei Ausgaben der Mitgliederzeit-
ASJ am Puls schrift ASJ am Puls in einer Jugendredak-
tion. Als Mitglied in der Jugendredaktion
entscheidest du mit iiber die Themen.
Du recherchierst zu den jeweiligen
Themen und schreibst tolle Beitrdge.
Zusammen entwickeln wir die ASJ am Puls
weiter und evaluieren diese.

. i
ASJ am Puls: Bestimme die =&
Themen, recherchiere und Man kann mitjeder Ausgabe neu einstei-

schreibe Artikel - genoderaufhgren.

Die Projektgruppe ist auf folgenden Zeit-
raum angelegt: Es gibt keine Begrenzung.

puabnfsapung J9p uaddnibiyaloid aIq - j}1w ysep

So viel Zeit solltest du einbringen: Ein Prasenztreffen im Jahr an einem Wochenende, zusatzliche
digitale Videokonferenzen, Zeit zum Recherchieren und Schreiben von Artikeln fiir die ASJ am Puls.

Das solltest du mitbringen: Interesse am Zeitungmachen. Keine Vorkenntnisse notig, es ist jeder
herzlich willkommen, der Lust hat, mitzumachen!

Das bekommst du dafiir: Mitgestaltung der ASJ am Puls in redaktioneller Art
Mitglied in einem tollen Redaktionsteam sein
neue Perspektiven und Sichtweisen kennenlernen

Leitung: Anna Plank, Kevin Sell

Interessiert? So kannst du dabei sein: Melde dich bei Kevin Sell (k.sell@asj.de).




Projektgruppe Social Media
Die ASJ mochte die Onlineprasenz ausbauen und sucht Mitglieder fiir eine Arbeitsgruppe zum The-
ma Social Media.

Das Ziel der Projektgruppe: Die ASJ
mochte seine Prasenzin der Onlinewelt
ausbauen und sucht daher engagierte
Mitglieder, die sich in einer Arbeitsgrup-
pe mit dem Thema Social Media beschafti-
gen mochten. Als Teil dieser Gruppe wirst
du die Moglichkeit haben, unsere Social-
Media-Auftritte mitzugestalten und zu

verantworten.
=] A o b= b -Ta (1= 1
Die ASJ will in Social Media aktiver Wir haben bereits einige Ideen, wie wir

Seirn. _ unsere Prasenz auf den verschiedenen

Uber lege mit uns wo und wie. Plattformen ausbauen kénnen, z. B.

durch Takeovers fiir die ASJ-Landes- und
Ortsverbande oder durch die Einfiihrung
eines Redaktionsplans.

Auch der Aufbau eines TikTok-Accounts und die Durchfiihrung eines Community Days sind Ideen,

die wir verfolgen mochten.

Wenn du dich fiir Social Media interessierst und gerne kreativ an der Gestaltung unserer Onlineauf-

tritte mitwirken mochtest, dann melde dich jetzt bei uns und werde Teil unserer Arbeitsgruppe. Wir

bieten dir die Mdglichkeit, dich in diesem Bereich weiterzubilden und deine Ideen einzubringen.

Wir freuen uns auf dich und deine Unterstiitzung!

Die Projektgruppe ist auf folgenden Zeitraum angelegt: bis Juli 2024

So viel Zeit solltest du einbringen: nach Absprache Zeit fiir die Erstellung von Social-Media-Posts;
mehrere Videokonferenzen

Das solltest du mitbringen: Interesse am Thema Social Media

Das bekommst du dafiir: Mitgestaltung des Social-Media-Auftritts der ASJ
Zugang zum Canva-Account der ASJ

Kenntnisse {iber die strategische Verwendung von Social Media

Leitung: Dina Davidova

Interessiert? So kannst du dabei sein: Melde dich bei Dina Davidova (d.davidova@asj.de)oder bei
Alex Biihler (a.buehler@asb.de).




Projektgruppe ASJ-Webseite
Die ASJ sucht engagierte Mitglieder fiir unsere Projektgruppe zur Websiteoptimierung. Keine IT-
Kenntnisse notig! Weiterbildung und kreative Mdglichkeiten inklusive.

Das Ziel der Projektgruppe:

Die ASJ sucht engagierte Mitglieder,

die sich in einer Projektgruppe mit der

Website beschéftigen mochten. Unser

Zielist es, die Website aufzufrischen und

sie attraktiver und ansprechender zu ge-

stalten.

Wir mochten auRerdem unsere Social-

Media-Kanale auf der Website integrieren
_ _ und den Bedarf unserer Nutzer:innen er-
e_-;ralte mit uns die Veue | fassen, um die Website noch nuntungs-

= A freundlicher zu gestalten. Selbst wenn

Webseite du keine IT-Kenntnisse hast, bist duin

der ASJ Deutschland unserer Projektgruppe willkommen.

Wir bieten dir die Mdglichkeit, dich in dem Thema weiterzubilden und dich kreativ einzubringen.
Melde dich jetzt bei uns, wenn du Interesse hast, an der Verbesserung unserer Website mitzuwirken.
Wir freuen uns auf deine Unterstiitzung!

Die Projektgruppe ist auf folgenden Zeitraum angelegt: bis Dezember 2023

So viel Zeit solltestdu einbringen: Zeit fiir regelmaRige Videokonferenzen; Mitarbeit in der Umset-
zung

Das solltest du mitbringen: Interesse an der Konzeption und Gestaltung der ASJ-Webseite
keine IT-Kenntnisse notig

Das bekommst du dafiir: direkte Mitgestaltung an der ASJ-Webseite, gegenseitiger Erfahrungs- und
Wissensaustausch, Forthildungen.

Leitung: Dina Davidova

Interessiert? So kannst du dabei sein: Melde dich bei Dina Davidova (d.davidova@asj.de)oder bei
Alex Biihler (a.buehler@asb.de).

puabnfsapung J9p uaddnibiyaloid aIq - j}1w ysep




Projektgruppe Pressearbeit
Perfekte Chance fiir alle Interessierten an Journalismus und Mdglichkeit, Fahigkeiten zu verbes-
sern. Mitwirken bei der Erstellung von PresseauRerungen und Statements.

. Das Ziel der Projektgruppe:

Die ASJ sucht engagierte Mitglieder, die

F' w sich in einer Projektgruppe mit dem The-
ST L ey Ma Presse beschaftigen mochten. Als Teil

Projektgruppe s
—

dieser Gruppe wirst du die Mdglichkeit ha-
Pressearbeit ben, PressedulRerungen zu wichtigen ASJ-
P Themen zu verfassen sowie Statements
teile der Welt = = und Pressemeldungen zu erstellen. Diese
die Meinung sind wichtige Werkzeuge, um die ASJ in
der ASJ 1 . den Medien zu platzieren und die Offent-

sbeunimin : lichkeit iiber unsere Arbeit und unsere
% Ziele zu informieren.
[

!Eﬁ Wenn du dich fiir Journalismus interes-

sierst oder mehr dariiber lernen méch-

test, bietet unsere Projektgruppe die perfekte Moglichkeit dazu. Du wirst die Gelegenheit haben,
dich kreativ einzubringen und deine Fahigkeiten in diesem Bereich zu verbessern.

Wenn du Interesse hast, an der Gestaltung unserer Pressearbeit mitzuwirken, dann melde dich jetzt
bei uns. Wir freuen uns auf deine Unterstiitzung und deine Ideen!

Die Projektgruppe ist auf folgenden Zeitraum angelegt: bis Juli 2024

So viel Zeit solltest du einbringen: mehrere Videokonferenzen, Zeit fiir die Recherche und Erstel-
lung von Pressemitteilungen sowie Statements

Das solltest du mitbringen: Interesse am journalistischen Arbeiten

Das bekommst du dafiir: Erfahrung im journalistischen Arbeiten sammeln, Fortbildungen,
ein Arbeitszeugnis

Leitung: Die Projektgruppe bestimmt ihre Leitung selbst.

Interessiert? So kannst du dabei sein: Melde dich bei Dina Davidova (d.davidova@asj.de)oder bei
Alex Biihler (a.buehler@asb.de).




P> Fachgruppe wachSam

Mach mit bei der
Fortentwicklung unseres
Praventionskonzepts
gegen sexualisierte Gewalt

gegen sexualisierte Gewalt

15
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Fiir die Veranstaltungen schreiben wir jeweils eigene Orgateams aus. Hieriiber informieren wir auf

unseren Kommunikationskandlen. Wenn du bei einer Veranstaltung mitwirken mochtest, melde dich

einfach direkt bei den genannten Ansprechpersonen. Vor allem fiir unser grof3es 100 Jahre ASJ-Festival

nachstes Jahr suchen wir noch Ehrenamtliche, die in der Organisation vor Ort mitarbeiten.

bundes
jugen
treffen

<k

PAST) festiv

d

Bundesjugendtreffen/Bundesjugendwettbewerb:
Kevin Sell (k.sell@asj.de)

100 Jahre ASJ:
Matthias Witt (m.witt@asj.de)

XU-Festival 2025;
Marco Niedenfiihr (m.niedenfiihr@asj.de)
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Im Vorwort wurde es schon angesprochen: Wir haben ein neues Redaktionsteam.

Alex wird jetzt von Anna Plank und
Kevin Sell aus dem Bundesjugend-
vorstand bei der Herausgabe der
ASJ am Puls unterstiitzt. Gemein-
sam besprechen wir, welche Inhal-
tein der neuen Ausgabe aufge-
nommen werden sollen, welche Er-
eignisse fiir euch interessant sind,
und schreiben dann im Anschluss
die Artikel. Natiirlich bekommen
wir dabei auch Unterstiitzung von
unterschiedlichen Personen, z. B.
aus dem Vorstand oder aus den

Landesjugenden, die euch von
ihren Erlebnissen berichten.

Hast du Lust, uns zu unterstiitzen?
Melde dich gerne bei einem von
uns! Unsere E-Mail-Adressen fin-
dest du auf Seite 31.

Schreiben ist nicht ganz dein Ding,
aber du hattest noch eine andere
Idee? Schreib uns per Mail oder
tiber unseren Instagram-Account!

Um die ASJ am Puls mehr an
deine Wiinsche anzupassen,
haben wir eine Umfrage erstellt.
Uber deine Unterstiitzung
wiirden wir uns sehr freuen!

Die Onlineumfrage findest du
unter der Adresse:
https://t1p.de/attdg.de




Vom 31. Marz bis zum 6. April 2023 fand in der Bundesgeschaftsstelle des ASB unser diesjdhriges
JuLeiCa-Seminar mitinsgesamt 22 Teilnehmenden statt. Das ist ein absoluter Rekord. Im Folgenden
berichtet der Seminarleiter Kevin Sell iiber das JuLeiCa-Seminar.

Es war Freitagabend. Ich betrat den
Seminarraum in der Bundesge-
schéftsstelle und sah die 25 Stiih-
le. Machtig gewaltig, dachte ich

mir. Als sich langsam der Raum mit
den Teilnehmer:innen fiillte, stieg
die Freude. Als Seminarleiter habe
ich den Anfang gemacht und die
Teilnehmer:innen im Namen der
ASJ-Bundesjugend begriiRt. Nach-
dem die Regeln erldutert worden
waren, gab es eine kurze Vorstel-

lungsrunde.




Ubrigens, fiir das JuLeiCa-Seminar

standen den Teilnehmer:innen
gleich zwei Referentinnen (Lena
Struck und Chantal Sorg) zur Seite.
Der erste Abend diente dem gegen-
seitigen Kennenlernen. Schliel3lich
ist es gar nicht so einfach, sich 24
Namen zu merken. Jedoch haben
wir das schnell geschafft.

In den folgenden Tagen haben die
beiden Referentinnen die unter-
schiedlichen Inhalte der JuLeiCa-
Ausbildung mit vielen praktischen
Ubungen vermittelt. Dabei waren
die Themen wie Gruppendynamik,
Padagogik, Konfliktmanagement,
Rechtsgrundlagen, Projektmana-
gement und Kommunikation ein
fester Bestandteil des Seminars.
Am Montag kam dariiber hinaus
auch der wachSam-Fachberater Da-
rius Molitor dazu. Er fiihrte in das
Praventionskonzept wachSam ge-
gen sexualisierte Gewalt und Kin-
deswohlgefdhrdung ein. Ein wich-

tiges Thema fiir alle angehenden
Jugendgruppenleitenden.

Auch nach der offiziellen Seminar-
zeit konnten die Teilnehmer:innen
an einem abwechslungsreichen
Rahmenprogramm teilnehmen.
Der erste Abend war gepragt durch
ein gemiitliches Zusammensein
mit viel SpaR und Spannung. Wir
haben an den anderen Abenden
gebowlt, Improvisationstheater
oder Werwolf gespielt.

AuRerdem war der Dienstag ab
Nachmittag ein freier Tag und wir
konnten Kdln unsicher machen.
Viele Teilnehmer:innen wiinschten
sich eine Schnitzeljagd. Die wurde
von mir selbst zusammengestellt.
Dabei bekamen die ASJler:innen
vielfdltige Einsichtin die Kolner
Altstadt und es entstanden lustige
Fotos. Am Ende gab es sogar als
Belohnung eine Runde Eis spen-
diert.

Der letzte Abend war fiir alle von
uns ein besonderes Erlebnis. In
diesem Jahr haben wir ein Krimi-
dinner veranstaltet. Der Seminar-
raum wurde fiir diesen Zweck her-
gerichtet. Die Teilnehmer:innen
haben verschiedene Rollen zuge-
teilt bekommen und mussten einen
Mérder finden. Dabei waren sie
sehr kreativ und schliipften mit
selbst gebastelten Kostiimen in die
Rollen. Wer am Ende der M&rder
war, war vollig iiberraschend.

Nach sechs Tagen JuLeiCa-Seminar
haben wir hervorragende neue Ju-
gendgruppenleiter:innen ausgebil-
det. Alle werden mitihren Ideen
und Vorstellungen die ASJ berei-
chern.

(Kevin Sell)



Zuerst nahmen Adrian Rasch, unser
stellv. Bundesjugendleiter und
Adrian Ernst aus der Bundesju-
gendkontrollkommission an einem
H7-Seminar teil und kurz darauf
waren wir als Vorstand beim H7-
Spitzentreffen in Wernigerode.

H7 bezeichnet die Arbeitsgemein-
schaft der helfenden Jugendver-
bande, besteht also aus den Nach-
wuchsorganisationen derim Bevol-
kerungsschutz tatigen Organisatio-
nen. Dazu gehdren neben der ASJ
das Deutsche Jugendrotkreuz, die
DLRG-Jugend, die Malteser Jugend,
die Deutsche Jugendfeuerwehr,

die Johanniter-Jugend und die
THW-Jugend.

. Arbeitsgemeinschaft Jugendverbande

der Hilfsorganisationen

Im Rahmen des Spitzentreffens in
Wernigerode hatte jeder Verband
die Mdglichkeit, sich in einem
Elevator-Pitch kurz vorzustellen.
Zudem hatte jeder Verband einen
Vorstellungstisch vorbereitet. Alle
Anwesenden konnten sich gegen-
seitig an diesen Tischen besuchen
und sich mit den dort ausliegenden

Infos und Materialien informieren.
So war ein intensiver und individu-
eller Austausch zwischen den Teil-
nehmenden madglich und es konn-
ten Erfahrungen zu verschiedenen
Themen ausgetauscht werden.

Nach dem Mittagessen wurde sich in
Kleingruppen zusammengesetzt, um
sich iiber Inhalte wie Nachhaltigkeit
oder Praventionskonzepte auszutau-
schen. Ziel war hier, Themen zu be-
sprechen, diein den unterschiedli-
chen Verbanden iiberschneidend ak-
tuell wichtig sind. Durch den Aus-
tausch entstand die Option, von den
unterschiedlichen Erfahrungsstan-
den der anderen zu profitieren und
die Vernetzung aufindividueller
Ebene weiter auszubauen.

Der Ausklang des gemeinsamen Teils
war eine Taschenlampenfiihrung
durch Wernigerode am Abend.

Wahrend manche Verbande bereits
Samstagabend wieder abgereist sind,
haben wir den Sonntag noch fiir eine
Vorstandssitzung genutzt, bevor es
dann wieder nach Hause ging.

(Anna Plank)
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Wie viele Mitglieder hat der Bundesjugendvorstand?

Wie versorgt man eine spritzende Blutung an einem Arm?

Welches Event stand fiir die ASJ Deutschland im Mai an?

Wie heilt das hochste Gremium der ASJ Deutschland?

Wie heiRt das jiingste Mitglied im Bundesjugendvorstand mit Vornamen?
Wie alt wird die ASJ im Jahr 2024?

In welcher Stadt befindet sich das Bundesjugendbiiro?

Wie lagert man eine bewusstlose Person mit ausreichender Atmung?
Welche Farbe hat das Maskottchen der ASJ?

. Aus wie vielen Personen besteht die Bundesjugendkontrollkommission?
. Wie heil3t das Praventionskonzept gegen sexualisierte Gewalt in der ASJ?
. Welches Seminar fand in den Osterferien 2023 statt?

. Wie heil3t unser Bundesjugendbiiroleiter mit Nachnamen?

=7 =10

4

Wenn du das Losungswort

gefunden hast, dann schicke es
bis 15. Juli per Mail an

a.buehler@asj.de.
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Erstelit mit XWords - dem kostenlosen Online-Kreuzwortratsel-Generator

hitps:/fwww.xwords-generatocde/de



XU-Festival 2023

Festival der ASJ vom

i haben am XU- : i
MEhf;.lS ;(1) KIJI:?;‘;)ZB in Lauterbach teilgenomme
18. bis 21.

berei
: z, Jonglage, Zau “
Clownerie, Akroban k[;z::nd fiir die Teilnehmer:innen

> i jel & Spa . jeihrTalent
sowle ganz viel Spiel Zu‘r)n Abschluss zeigten S1iﬂll<ramen
aufdem Programm- e Z'irkuszelts und be

p ines ec
inder Manegeaf;e begeisterten Applaus.

l

ljr Die Fachstelle Perspektiven hat Ende 2021 ein Set mit Bildkar-
foosr & ] ten zum Thema Inklusion und Vielfaltin Jugendgruppen versf-
fentlicht. Die Bildkarten zeigen Jugendliche in verschiedenen
Lebenssituationen und Identitéten, wie Menschen mit und oh-
ne Behinderung, mit Rassismuserfahrung, queer oder hetero,
atheistisch oder religios, beiihrer Freizeitgestaltung, im Ju-
gendclub und beim Engagementim Jugendverband. Die Bilder
sollen Anlass zum Nachdenken und Nachfragen in der Gruppe
geben, z. B. {iber die Vielfalt in unserer Gesellschaft und in un-
serer eigenen Jugendgruppe oder Organisation. Jugendver-
bénde, Vereine und Bildungseinrichtungen kdnnen die Bild-
karten bei der Fachstelle Perspektiven bestellen und lediglich
das Porto bezahlen. Bei groRer Nachfrage haben Mitglieder
des LJR Brandenburg Vorrang und bei Bedarf kann nachge-
druckt werden. Weitere Informationen finden sich unter
www.ljr-brandenburg.de/perspektiven/unsere-bildkarten/. J
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Save the Date:
Gropes Festival 100 Jahre ASJ

2024 feiert die ASJ
ihren 100. Geburtstag.
Dazu veranstalten wir vom
9. bis 12. Mai 2024 ein groRes Festival
auf dem Zeltplatz Alpha One bei Hameln.

Wenn ihr das nicht verpassen wollt,
schreibt ihr euch dieses Datum schon
einmal ganz fett in den Kalender.
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Riechie, rassisiincip

el ytiskmitiache

Gewall erlebt?

lir mpTatityen dich!

tStm dpyp Flr Cndins-Kemisks gud Danptrg rach | BT, 3

e

rechter, rassistischer und antisemitischer Gewalt (VBRG) reagiert

frage nach digitalen Angeboten.
Weitere Informationen finden sich unter

iziucher udws astectisce Sewall

https://verband-brg.de/supportcompass-beratungsapp/

Giskrimlnierung

%Th %0 D,

BTy

Wie :.mktioniert Diskriminierung”‘
ffue_Mat_en'alien und Videos .
Be[e,-d,-gungenuvrv die padagogische Praxis
: egen Herkunft igi
o und Reli
o un.g, Geschlecht, Sexualitit, Haytf e oder
?rpemCher - Hautfarbe oder anderer

formati i i
onen finden sich unter https://tlp de/zy545

Neues digitales Beratungsangebot

fiir Betroffene rechter Gewalt

Taglich werdenin Deutschland mehrere rassistisch, antisemiti
oder rechts motivierte Gewalttaten veriibt. Die Beratungsapp
SupportCompass” erméglicht es Betroffenen, auf digitalem Weg
Kontakt zu einer Beratungsstelle in ihrer Nihe aufzunehmen. Der
Dachverband der unabhéngigen Beratungsstellen fiir Betroffene
damit auf die seit pandemiebeginn erhohte Nach-




Ich binja nun schon eine Weile zu-
riick von meinem Besuch auf mei-
nem Heimatplaneten Youth. Aber
obwohl ich schon einige Male an-
gedeutet habe, dass meine Riick-
kehr beinahe verhindert worden
ware, habeich bislang nie erzihlt,
was genau passiert ist. Wenn ich
euch heute davon berichte, dann
hoffe ich, dass ihr nicht zu
schlecht von meinem Planeten
denkt.

Im Grunde geht alles auf Yikes zu-
riick. Erinnertihr euch? Das ist der
Wissenschaftler, der so strikt ge-
gen meine Mission zur Erde war,
dass er die Erde vollig falsch darge-
stellt hat. Und sogar, als meine
Mission lief, hat er standig Liigen

liber meine Erlebnisse verbreitet.

Alsich nun nach Youth zuriickkehr-
te, da sah er seine Chance gekom-
men, die Mission ein fiir alle Mal zu
beenden.

Er hat es gewagt, meine Familie fiir
seine Ziele zu missbrauchen. Dazu
hat er sich zundchst unter einem
Vorwand mit Xyro und dann mit
Clyna getroffen. Die beiden hatten
natiirlich keine Ahnung, wer er
war, daher dauerte es auch nicht
lange, bis er aus ihnen herausge-
lockt hatte, wie besorgt sie um
mich wahrend meiner Mission ge-
wesen sind. Diese harmlosen Aus-
sagen hat er dann verbreitet und
dabei unglaublich iibertrieben. Bei
seiner Erzahlung wurden aus be-
sorgten Momenten auf einmal Alb-
trdume und schlaflose Nachte. Er
behauptete, es ware grausam ge-
geniiber meiner Familie, mich noch

mal loszuschicken.

Tatsachlich fiihrte dies nicht dazu,
dass man das Projekt einstellen
wollte, stattdessen iberleg-
te man, ob man diesmal
jemand anderen schi-
cken sollte. Also wech-
selte Yikes seine Taktik
und fing wieder an, davon zu spre-
chen, wie riickstandig und ge-
fahrlich Menschen seien.
Nur war ich diesmal auf
Youth und konnte ihm da-
her direkt antworten. Diese
Antwort kam in Form einer Re-
de, dieiich an die Bevdlkerung von

Youth gerichtet habe. Ich erzahlte

wie fremd mir die Erde zu Beginn
vorgekommen war, wie schnellich

aber auch Gemeinsamkeiten ent-
deckt habe, vor allem in der Art,
wie wir alle Familien formen. Ich
erzahlte von den Kindern auf der
Erde und was die ASJ alles fiir sie
und mitihnen tut. Und ich erzdhlte
auch von den schlechten Dingen
sowie von den stdndigen Versu-
chen der Menschen, diese Dinge
zum Besseren zu dndern. Ich wies
darauf hin, wie sehr mein Kontakt
mit den Menschen unsere eigene
Kultur bereichert hat. Ich sprach
von Musik, von Gesang und von
Feuerwerken. Und schliellich wies
ich noch darauf hin, dass ich
Freunde auf der Erde hatte, die auf
meine Riickkehr warteten. Ich
sprach von dem Schmetterling und
der kleinen Biichermaus, aber auch
von den viele ASJler:innen, denen
ich auf meiner Reise begegnet bin.

Ich sprach ohne jede Erwartung,
dass meine Worte viel andern wiir-
den. Und doch taten sie das. Irgend-
wie gelang es mir, mit dieser einen
Rede all die Liigen von Yikes zu be-
kampfen. Ich bin sicher, dassich an
diesem Tag nicht alle tiberzeugt
habe. Man kann niemanden zum
Umdenken zwingen. Aberich konnte
genug Mitglieder meines Volkes fiir
mich gewinnen, dass ich bald darauf
wieder auf dem Weg zur Erde war.

Auf dass ich hier noch viele Aben-
teuer erleben werde,

Bis zum nachsten Mal
Euer XU

(fs)



Am Samstag, dem 6. Mai war es
endlich so weit. Die ASJ Liineburg
konnte endlich neu gegriindet
werden. Die ASB-Kreisverbands-
vorsitzende und stellvertretende
Landesvorsitzende erdffnete unter
Beisein des Kreisverbandgeschafts-
fiihrers und der Landesjugendleite-
rin feierlich die ASJ-Versammlung.
Es wurden ein fiinfkdpfiger Jugend-
vorstand sowie zwei Kontrollkom-
missionsmitglieder gewahlt.

Auf Wunsch der ASJ Liineburg durfte
Thanh Xuan als Vertreterin der Lan-

desjugend am Ende der Versamm-

lung noch eine Ehrung vornehmen.

Die griine ASJ-Ehrennadel ging an
Bettina Suhm, die maRgeblich
daran beteiligt war, dass die Ver-
sammlung {iberhaupt stattfinden
konnte. Ihr Engagement, beson-
dersin der schwierigen pandemi-

schen Zeit, hielt die Gruppe zusam-

men. Dafiir wollte die ASJ-Gruppe
ihr einfach mal Danke sagen!

Nach der Versammlung wurde es
dann gemiitlich. Die ASJ Liineburg

lud inihr ,ASJ-Wohnzimmer” zu
Kaffee und Kuchen ein, wo es spa-
ter, dank der SEG Liineburg, auch
noch Leckeres vom Grill gab. Ein
schoner und erfolgreicher Tag

fiir die ASJ Liineburg und allihre
Gaste. An dieser Stelle noch mal
herzlichen Gliickwunsch allen
frisch Gewdhlten!

(Arne Schneider)



Um fiir mehr Vielfalt zu sorgen und
den Blick fiir unterschiedliche Per-
spektiven zur Winterzeit zu 6ffnen,
veranstaltete die ASJ NRWim
Dezember 2022 die ehemalige
ASJ-Weihnachtsfeier, welche zum
ersten Malin ASJ-Winterfeier um-
benannt wurde. Ziel war es vor
allem, die Sichtbarkeit von BIPoC-
Kiinstler:innen und -Referent:in-

nen zu starken, welche durch eine

Awareness-Person begleitet und

unterstiitzt wurden.

Uber 100 Teilnehmende reisten aus
ganz NRW an, um an einem vielfal-
tigen Programm teilzunehmen.
Neben Aktivitaten an der frischen
Luft wie Eisstock- und Bogenschie-
Ren oder einem gemiitlichen Lager-
feuer konnten die Teilnehmenden

auch im Rahmen von Angeboten

wie einem Spoken-Word-Workshop
oder einem Bastel- und Backange-
bot sowie bei einem Schwarzlicht-
fotografie-Workshop ihrer Kreativi-
tat freien Lauf lassen. Am Abend
gab es einen Auftritt einer Spoken-
Word-Kiinstlerin, die mitihren er-
greifenden Texten {iber Identitt,
Identitatsfindung, personliche Kri-
sen und Erfahrungen mit Rassismus
die Teilnehmenden zum Nachden-
ken anregte. Die ASJ NRW hatte fiir
die ASJler:innen ein buntes und
vielfaltiges Programm vorbereitet.
Es war also fiir alle etwas dabei!

Damit die ASJ NRW auch weiterhin
ein Verband fiir ALLE bleibt, miis-
sen wir den Blick fiir alle Diskrimi-
nierungsformen 6ffnen und Raume
schaffen, in denen sich alle gese-
hen und sicher fiihlen kdnnen. Die
ASJ NRW hat sich fiir das Jahr 2023
das Ziel gesetzt, sich verstarkt mit
dem Awareness-Konzept auseinan-

derzusetzen, um Normvorstellungen



immer wieder zu durchbrechen, die
eigenen Gedanken kritisch zu re-
flektieren und Platz fiir neue Per-
spektiven zu schaffen. Wir wollen
Altes verlernen und Neues erlernen.

(Patricia Sanchez)

Die Themen Umweltschutz und
Nachhaltigkeit begleiten die ASJ
NRW schon seit vielen Jahren. Sie
werden bei der Organisation von
ASJ-Veranstaltungen mit beriick-
sichtigt. Aus diesem Grund ent-
schied sich die ASJ NRW dazu, dass
die Bildungsfahrt dieses Jahr unter
dem Motto ,Klimawandel” nach

Bremen gehen sollte. Wahrend

des Besuchs im Mitmachmuseum
~Universum” hatten Teilnehmende
die Moglichkeit, mithilfe von 300
Exponaten naturwissenschaftliche
Phanomene hautnah und mit allen
Sinnen zu erleben und zu verstehen.

Das Thema begleitete die Reise-
gruppe auch am ndchsten Tag.

Die Teilnehmenden besuchten das
Klimahaus Bremerhaven 8° Ost,
welches eine Wissens- und Erleb-
niswelt zu den Themen Klima,
Klimawandel und Wetter bietet.
Die Ausstellung fiihrt durch acht
verschiedene Klimazonen und ver-
anschaulicht Klimaverdnderungen
auf der ganzen Welt. Im Planspiel
"World Future Lab" mussten klima-
relevante Entscheidungen getrof-
fen werden, welche das Know-how
der Teilnehmenden zu den Themen

Klimawandel und nachhaltige
Entwicklung auf den Priifstand
stellten.

Durch Besuche auf dem Freimarkt,
eine Hafenrundfahrt oder Spazier-
gange durch die Stadt konnten die
Teilnehmenden gemeinsam die
Abende ausklingen lassen und die
Stadt besser kennenlernen.

(Patricia Sanchez)




Nach jahrelanger Gastmitglied-
schaft konnte die Arbeiter-Samari-
ter-Jugend Rheinland-Pfalz auf der
Vollversammlung des Landesju-
gendrings am 17. April 2023 Voll-
mitglied werden. Die Vollversamm-
lung stimmte dem Aufnahmeantrag
einstimmig zu. Zuvor hatte die ASJ
die M&glichkeit, ihre Arbeit vorzu-
stellen, und wurde von den ande-
ren Verbanden herzlich willkom-
men geheilRen.

Der Landesjugendring ist die Inte-
ressengemeinschaft rheinland-
pfélzischer Jugendverbande und
vertritt die Interessen der Jugend
gegeniiber Offentlichkeit und Poli-
tik. Auf der Vollversammlung wur-
de liber Auswirkungen der Krise(n)
auf junge Menschen diskutiert und
eine strukturelle und finanzielle
Absicherung der Angebote der Ju-
gendverbandsarbeit gefordert.

Die ASJ Rheinland-Pfalz freut sich
auf die Zusammenarbeit mit dem
Landesjugendring und anderen

Verbanden sowie die Mitarbeitin

den Gremien.

(Miriam Duttweiler)

Die Arbeiter-Samariter-Jugend
Rheinland-Pfalz hat die umliegen-
den Kreisverbande zu einem wun-
derschdnen Erlebnistagin Mann-
heim eingeladen. Gemeinsam be-
gannen wir damit, die Bundesgar-
tenschau zu erkunden, welche sich
tiber eine Flache von 80 Hektar er-
streckt. Diese bietet eine bunte
Vielfalt an Blumen und Gérten so-
wie schon anzusehende architekto-
nische Uberreste aus verschiede-
nen Epochen. Ganz besonders ha-
ben sich die Kinder {iber die Mit-

machspiele und die kulinarischen
Leckereien gefreut.

Weiter ging unsere Erkundungstour
mit dem Luisenpark. Eine zwei Kilo-
meter lange Seilbahn verbindet die
beiden Parks miteinander. Wah-
rend der entspannten Fahrt kann
man einen schonen Blick iiber
Mannheim und den Neckar erha-
schen sowie das Geldnde der BUGA
noch einmal aus der Vogelperspek-
tive betrachten.

Dieinsgesamt 38 Teilnehmer:innen
aus den Kreisverbanden Kaisers-
lautern und Zweibriicken sowie
erstmals dabei eine neu gegriinde-
te Kinder- und Jugendgruppe aus
Worms bekamen im Luisenpark viel
geboten. Neben diversen Spielplat-
zen und Klettergelegenheiten gibt
es die Moglichkeit, mit einer Gon-



|

i |
ZLICH WiLLKo®,

del iber den Parksee zu fahren. Au-
Rerdem bekommt der Park durch
seine tierischen Bewohner:innen
wie beispielsweise das Krokodil,
die Flamingos und die Pinguine so-

wie die Affchen etwas Exotisches.
Besonders begeistert waren die
Kinder von den Pflanzenschauh&u-
sern mit den Schlangen und ver-

schiedenen Klimazonen.

Um 16 Uhr endete unsere Parktour,
jedoch nicht unsere Erkundungs-
reise. Denn nachdem wir einen Ein-
druck tiber die groRe botanische
und tierische Diversitdt auf unserer
Erde gewinnen konnten, gab es
nun noch den Himmel zu erkunden.
Hierfiir sind wirin das nah gelege-
ne Planetarium spaziert, wo uns 45
Minuten lang ein informatives
Spektakel iiber die Polarlichter ge-
boten wurde.

In nur einem Tag haben wir es ge-
schafft, sehr viel Neues iiber unse-
re Erde und ihre Bewohner:innen
zu lernen und unsere Kids dabei zu
begeistern.

Dieser ereignisreiche Tag verging
wieim Flug.

(Davide Iovannitti)



Am 11. M&rz 2023 fand in Dresden
das Seminar Queerformat der ASJ

Sachsen statt. Darin konnten sich
die Teilnehmenden inshesondere
tiber sexuelle und geschlechtliche
Vielfaltim padagogischen Alltag
weiterbilden. Durchgefiihrt wurde
das Seminarin Kooperation mit
dem Gerede e.V. Dresden. AuRer-
dem haben wir uns sehr gefreut,
dass wir auch Gaste aus der ASJ
Bayern sowie von der THW-Jugend

Gorlitz bei unsin Dresden begrii-
Ren durften.

In diesem Sinne bedanken wir uns
bei allen, die dabei waren, und
hoffen darauf, auch in Zukunft
noch die eine oder andere Zusam-

menarbeit realisieren zu konnen!
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(Nadine Wieland)

Vom 28. April bis 1. Mai 2023 fand
das Landesjugendtreffen und der
Landesjugendwettbewerb der ASJ
Sachsen in Zittau statt. 53 ASJ-Ak-
tive aus ganz Sachsen waren ange-
reist, um gemeinsam ein verlan-
gertes Wochenende zu verbringen.

Am Samstag stand der Landesju-
gendwettbewerb auf dem Pro-
gramm. Darin lieferten sich acht
Teams in den Kategorien Kinder,
Schiiler:innen, Jugend und Jugend
plus einen Wettstreit in Erster Hil-
fe.

Die Praxisstationen waren in der
Innenstadt von Zittau aufgebaut.
Z. B. am Samariterinbrunnen von
1679. Leider regnete es wahrend
des praktischen Teils des Wettbe-
werbs in Stromen. Auch das theo-
retische Wissen zu Erster Hilfe,
dem ASB, der ASJ und einige Fra-
gen zur Allgemeinbildung kamen
nicht zu kurz.



Am Abend wurden im Zuge der Sie-

gerehrung die gewinnenden Mann-
schaften durch den Landesjugend-
leiter Marco Niedenfiihr ausge-
zeichnet.

In der Kategorie Kinder belegte die
ASJ Zwickau, in der Kategorie
Schiiler:innen und Jugend die ASJ
Gorlitz und in der erstmaligen Ka-
tegorie Jugend plus die ASJ Leipzig
jeweils den ersten Platz. In der Ein-
zelwertung wurden Maria Voigt
(ASJ Zwickau/Kinder), Laura Rotter
(ASJ Zittau/Schiiler:innen), Lara
Stief (ASJ Gorlitz/Jugend) und

Tom Griinhagen (ASJ Leipzig/Ju-
gend plus) fiir ihre tiberdurch-
schnittlich guten Leistungen im
Theorietest ausgezeichnet. Herzli-
chen Gliickwunsch!

Im Zuge des Landesjugendtreffens
der ASJ Sachsen gab es iiber den
Landesjugendwettbewerb hinaus
weitere Hohepunkte, u. a. der Ac-
tionbound am Sonntag, bei wel-
chem es die Teilnehmenden im
Rahmen des Stadtspiels mitinter-
aktiven Elementen erneut nach Zit-
tau zog. Am Abend fanden eine
spontan initiierte Zaubershow

durch den Magier Ralph Kunze und
eine Mottoparty unter dem Thema

~schwarz/weill” mit Karaokeeinla-
gen statt.

Wir, die ASJ Sachsen, danken allen
haupt- und ehrenamtlichen Mitar-
beitenden der Kinder- und Jugend-
arbeit der jeweiligen ASJ-Ortsgrup-
penin Sachsen, des KatSchutzes
des ASB Zwickau und vier Unter-
stiitzer:innen der ASJ Baden-Wiirt-
temberg, zudem dem ASB Leipzig,
ASB Zwickau und ASB Zittau-Gorlitz
fiir das Gelingen dieses auRRerge-
wohnlichen Events.

(Nadine Wieland)

S

Sachsen



Die erste Veranstaltung der ASJ
Schleswig-Holstein fand bereits
im Januar statt: Bei regnerischem
Wetter ging es auf nach Bremen.
Doch dass Wetter nicht gleich KLi-
maist, das lernten die 18 Mitrei-
senden an diesem Wochenende.

Auf ging esins Bremer Umland, um
gemeinsam mit XU in die Welt von
Klima, Wissenschaft und Forschung
einzutauchen. Im Klimahaus Bre-
merhaven fiihrte eine Erlebnisreise
die Kinder durch fast alle Klimazo-
nen der Erde: von den Gletschern
der Schweiz iiber die Insektenwelt
Siziliens, die Trockenheit der san-
digen Sahara bis hin zum feuchten
Regenwald. In der Antarktis wurde
es dann richtig kalt, bevor es zum
Abschluss zuriick in die Heimat
ging, auf die Hallig Langeness.

Die jungen Samariter:innen muss-
ten ganz schon die Beine anheben,
um bei den starken Gezeiten keine

nassen FiiBe zu bekommen.

Zuriick in Bremerhaven, war die

Stimmung immer wieder nachdenk-

lich: Die Gletscherin der Schweiz

schmelzen immer schneller, Tro-
ckenheit und Waldbrande auf Sizi-
lien nehmen zu, in der Sahara ist es
immer schwieriger, iiberhaupt an
Wasser zu kommen, und auf Samoa
und Langeness sind die Menschen
vom steigenden Meeresspiegel be-
droht. Durch unsere Lebensweise
haben wir stark in das empfindliche

Gleichgewicht unseres Planeten

eingegriffen. Welche Losungen es
dafiir gibt und was der Mensch tun
kann, darauf fanden XU und seine
Gefahrt:innen am Nachmittag Ant-

worten im World Future Lab.

Am Sonntag bot das Bremer Uni-
versum spannende Versuche und
Experimente zu den Themen Tech-
nik, Mensch und Natur zum Anse-

hen, Anfassen und Ausprobieren.



Die ASJler:innen konnten selbst
Blitze an einer Maschine aufstei-
gen lassen, optische Tduschungen
erleben, beobachten, wie sich Licht
und Wasser verhalten, und sogar
ein Erdbeben live nachempfinden.
Auch die Erwachsenen hatten ihren
SpaR und konnten sich besonders
von den Basteltischen kaum losrei-
Ren. Am spaten Nachmittag war es
aber dennoch Zeit fiir die Heimrei-
se. Und vielen war schon beim Ab-
schied die Ungeduld anzumerken,
wann und wohin XU wohl seine
nachste Entdeckungsreise starten
wird.

(Silja JanfSen)



Landesjugendleitungen

Landesjugend
Baden-Wiirttemberg
www.asj-bw.de
Landesjugendleiterin:
Franziska Altdorfer

Stellv. Landesjugendleiter:
Simon Imhof
Landesjugendschatzmeister :
Simon Grober
Landesjugendreferent:in:

N. N.
Landesjugendgeschéftsstelle:
BockelstraRRe 146

70619 Stuttgart

Tel: 0711/4 40 13-505

E-Mail: info@asj-bw.de

Landesjugend Bayern
www.asj-bayern.de
Landesjugendleiter:
Alexander Bern

Stellv. Landesjugendleiterinnen:
Manuela Fischer

Kristin Schuhmann
Landesjugendreferent:
Gerhard Mehwald
Landesjugendgeschéftsstelle:
GundstraRe 9

91056 Erlangen

Tel: 0151/57 00 96 95

E-Mail: ljr@asj-bayern.de

Landesjugend Berlin
www.asj-berlin.de
Landesjugendleiter:in:

n.n.
Landesjugendschatzmeister:in:
n.n.

Landesjugendreferentin:
Sarah Korst
Landesjugendgeschéftsstelle:
Rudolfstr. 9

10245 Berlin

Tel: 030/2 13 07-126

E-Mail: asj@asb-berlin.de

Landesjugend Brandenburg
www.asb-lv-bbg.de
Landesjugendleiterin:
Melanie Beier-Hoptner

Stellv. Landesjugendleiter:
Marco Roscher
Landesjugendschatzmeister:
Marcel Gunia
Landesjugendgeschéftsstelle:
Forsterweg 1

14482 Potsdam

Tel.: 0331/600879-60

E-Mail: asj@asb-lv-bbg.de

Landesjugend Bremen
www.asj-bremen.de
Landesjugendleiterin:
Finja Wege

Stellv. Landesjugendleiterin:innen:

Mia Godan, Kevin Hilse,

Jessica Mahkota, Maik Schreiber
Landesjugendreferentinnen:
Jana Holtkamp, Anina Wulff
Landesjugendgeschéftsstelle:
Bremerhavener Str. 155

28219 Bremen

Tel: 0421/3 86 90-638

E-Mail:

asj@asb-bremen.de

Landesjugend Hamburg
www.asb-hamburg.de
Landesjugendleiter:in:

n.n.

Stellv. Landesjugendleiter:in:
n.n.
Landesjugendschatzmeister:in:
n.n.

Landesjugendreferentin:
Friederike CompernaRR
Landesjugendgeschéftsstelle:
Heidenkampsweg 81

20097 Hamburg

Tel.: 040/83398-284

E-Mail: friederike.compernass@ash-
hamburg.de
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Landesjugend Hessen
www.asj-hessen.de
Landesjugendleiterin:

Gaby Marneth

Stellv. Landesjugendleiterin:
Anja Nagele
Landesjugendreferentin:
Amira Haruna
Landesjugendgeschéftsstelle:
Feuerwehrstr. 5

60435 Frankfurt am Main

Tel: 069/5 48 40 44 55

E-Mail: info@asj-hessen.de

Landesjugend
Mecklenburg-Vorpommern
www.asj-mv.de
Landesjugendleiterin:

Cora Hauptvogel

Stellv. Landesjugendleiterinnen:
Hanna Scheibeler, Fine Petzold
Landesjugendreferentin:

Ina Schuster
Landesjugendgeschéftsstelle:
Trelleborger StralRe 12 a

18107 Rostock

Tel: 0381/6 7071 33

E-Mail: asj@asb-mv.de

Landesjugend Niedersachsen
www.asj-niedersachsen.de
Landesjugendleiterin:

Svenja Liirig

Stellv. Landesjugendleiter:
Darius Molitor
Landesjugendschatzmeister:
Fabian Gill
Landesjugendreferentin:

Mali Steenken

E-Mail:
asj@asb-niedersachsen.org
Landesjugendgeschéftsstelle:
Petersstr. 1-2

30165 Hannover

Tel.: 0511/3 58 54-542



Landesjugend
Nordrhein-Westfalen
www.asj-nw.de
Landesjugendleitung:

Z0é€ Kleine-Mollhoff, Jonas Kaiser
Landesjugendreferentinnen:
Khadija Abourizq, Hanna Obert
Landesjugendgeschéftsstelle:
Kaiser-Wilhelm-Ring 50

50672 Koln

Tel: 0221/94 97 07-22, -24
E-Mail: asj@asb-nrw.de

Landesjugend Rheinland-Pfalz
www.asj-rlp.de
Landesjugendleiterin:

Denise Seib

Stellv. Landesjugendleiter:
Sven Lehmann, Davide Iovanetti
Landesjugendschatzmeisterin:
Isabelle Stich
Landesjugendreferentin:
Miriam Duttweiler

E-Mail: m.duttweiler@asb-rp.de
Landesjugendgeschéftsstelle:
Bahnhofstr.2

55116 Mainz

Tel.: 06131/97 79 11

E-Mail: info@asj-rlp.de

Landesjugend Sachsen
www.asj-sachsen.de
Landesjugendleiter:
Marco Niedenfiihr

E-Mail: niedenfuehr@asb-sachsen.de

Stellv. Landesjugendleiter:
Daniel Balg
Landesjugendreferentin:
Nadine Wieland

E-Mail: wieland@asb-sachsen.de
Landesjugendgeschéftsstelle:
Am Brauhaus 10

01099 Dresden

Tel: 0351/4 26 96 18

E-Mail: kontakt@calvalo.de

Landesjugend
Schleswig-Holstein
www.asj-sh.de
Landesjugendleiterin:
Sherin Bohnhoff

Stellv. Landesjugendleiter:innen:

Anni Kohler, Flemming Zoska
Landesjugendreferent:

Jens Vetter
Landesjugendgeschéftsstelle:
Kieler StraRe 20a

24143 Kiel

Tel.: 0431/70694-50

E-Mail: info@asj-sh.de

Landesjugend Thiiringen
www.asj-thueringen.de
Landesjugendleiterin:

Eva Kohnlein

Stellv. Landesjugendleiter:
Florian Krieg
Landesjugendschatzmeisterin:
Doreen Grabner
Landesjugendgeschéftsstelle:
ASJ-Thiiringen c/o Silvio Becker
Sommerleithe 91

07549 Gera

E-Mail: [j@asj-thueringen.de
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Der Bundesjugendvorstand

Bundesjugendleiterin:
Anna Witt
a.witt@asj.de

Stellv. Bundesjugendleiter:
Adrian Rasch
a.rasch@asj.de

Verantwortlich fiir die Finanzen:
Anna Plank
a.plank@asj.de

Weitere Vorstandsmitglieder:

- Steven Braun
s.braun@asj.de

- Dina Davidova
d.davidova@asj.de

- Darius Molitor
d.molitor@asj.de

- Marco Niedenfiihr
m.niedenfuehr@asj.de

- Kevin Sell
k.sell@asj.de

- Matthias Witt
m.witt@asj.de

Bundesjugendkontrollkommission:
- Tamara Dolhaine
tamara.dolhaine@asj.de
- Adrian Ernst

adrian.ernst@asj.de
- Jens Schindler

j.schindler@asj.de

Bundesjugendbiiro

- Timo Runde
Leiter des Bundesjugendbiiros
t.runde@asb.de

- Alexander Biihler
Referent fiir Jugendverbandsarbeit
a.buehler@asb.de

- Jeanette Redmann,
Referentin fiir Jugendverbandsarbeit
j.redmann@asb.de

- Christiane Ross
Veranstaltungen und Administration
c.ross@asb.de

- Tamara Schullenberg
Leiterin des Bundesjugendbiiros
in Elternzeit

Postanschrift:
Arbeiter-Samariter-Jugend
Deutschland

SiilzburgstraRe 140

50937 Kdln

Tel: 0221-4 76 05-2 47/2 09/
296/ 234



Arbeiter-Samariter-Jugend

- -' : Gestalten von aktiven Gruppenstunden =an
= Sei aktiv! ¢
- ¢ Du willst mal aus der Gruppenstundenroutine ausbrechen?

*! e Du méchtest deine Gruppenstunden aktiv gestalten?

E s

— e Du mochtest neue Ideen und Erfahrungen sammeln?

29.09.2023 (18 Uhr) — 1.10.2023 (13 Uhr) in Kassel
= Anmeldeschluss ist am 29.08.2023.

Lander-Kooperationsseminar
Praxisworkshop SSD-Fallbeispiele

¢ Du bist im Schulsanitatsdienst oder in einer Jugendgruppe aktiv?

e Du mochtest gerne eigene Fallbeispieltrainings organisieren?

¢ Du méchtest mehr Schwung in eure Fortbildungen bringen?

06.10.2023 (16 Uhr) — 08.10.2023 (14 Uhr) in Wiirzburg
Anmeldeschluss ist am 06.09.2023.

bl . AR EEE I

-
-

inare der ASJ.

Weitere | di i nter: www.as;j. de/semmar%



