
Ausgabe 91, Frühjahr 2022

Neue Regeln für die ASJ 
Mit 16 Jahren den Bundestag wählen 

 am Puls
Das Heft zum Aufschlagen  und  Nachlesen

Das wurde in den letzten  
vier Jahren bewegt!  

Unsere Arbeitskreise stellen ihre Arbeit vor

RZ_ASJB Puls 1_2022_12042022.qxp_.  12.04.22  14:53  Seite 1



In
h

a
lt

s
v

e
rz

e
ic

h
n

is

2

Bildnachweise:  
Titelbild: ASJ/Jessica Toth 

Seite 3: ASJ/Markus Wiedermann 

Seite 4: Jessica Toth 

Seite 4: ASJ/Jessica Toth 

Seite 5: ASJ, ASJ/Markus Wiedermann 

Seite 6: Stockfoto, ASJ/Markus Wiedermann, 

ASJ/Jessica Toth 

Seite 7: ASJ/Markus Wiedermann 

Seite 8: ASJ/Markus Wiedermann 

Seite 9: ASJ/Anna Witt, ASJ/Markus Wieder-

mann 

Seite 10: ASJ, ASJ/Markus Wiedermann 

Seite 11: ASJ/Markus Wiedermann 

Seite 12: ASJ, ASJ/Markus Wiedermann 

Seite 14: ASJ/Jessica Toth 

Seite 15: ASJ/Barbara Bechtloff 

Seite 16: ASJ/Jessica Toth 

Seite 17: Adobestock 

Seite 18: ASJ/Jessica Toth 

Seite 20: Adobestock_Casper Meyhoff 

Seite 21: ASJ/Barbara Bechtloff 

Seite 22: Julian Thies 

Seite 23: Bettina Richter/ASB 

Seite 24-25: ASJ SH 

Rückseite:  

AdobeStock_engel_ac 

AdobeStock_Noppasinw 

AdobeStock_Eduard 
 

Gestaltung:  
www.disegno-kommunikation.de 
 

Druck: D+L Printpartner GmbH, Bocholt 

Auflagenstärke: 3.000 Stück 
 

Für eingesandte Beiträge wird keine Haf-

tung übernommen. Die Redaktion behält 

sich vor, Zuschriften zu kürzen. Nament-

lich gekennzeichnete Beiträge decken 

sich nicht zwangsläufig mit der Meinung 

von Herausgeber und Redaktion.  
 

Redaktionsschluss für die Ausgabe  

Sommer 2022 ist der 15.Juni 2022.  
 

„ASJ am Puls – Das Heft zum Aufschlagen 

und Nachlesen“ wird auf chlorfrei ge-

bleichtem 100-Prozent-Recyclingpapier 

gedruckt. 
 

„ASJ am Puls – Das Heft zum Aufschlagen 

und Nachlesen“ wird gefördert aus Mitteln 

des Ministeriums für Familie, Senioren, 

Frauen und Jugend.

Impressum 
ASJ am Puls – Das Heft zum  

Aufschlagen und Nachlesen 
 

Herausgeber: 
Arbeiter-Samariter-Jugend 

Bundesjugendvorstand 

Sülzburgstraße 140 

50937 Köln 

Tel.: 0221 47605-209 

Fax: 0221 47605-220 

Internet: www.asj.de 

E-Mail: info@asj.de 
 

Redaktion: 
Alexander Bühler, Jeanette Redmann,  

Timo Runde, Anna Witt, Tino Niederste-

bruch, Benjamin Schuldt  
 

Mitarbeit: 
Friederike Baden, Fabian Gill, Christoph 

Mau, Bettina Richter, Benjamin Schuldt, 

Kevin Sell, René Seyfried, Frauke Spilker, 

Jens Vetter, Elisabeth Wagner, Markus 

Wiedermann, Anna Witt, Matthias Witt 

 

Vorwort 3 
 
Das wurde in den letzten vier Jahren bewegt! 4  
 
Ausschreibung der 21. ordentlichen Bundesjugendkonferenz der ASJ 13  
 
Neue Regeln für die ASJ 14 
 
Mit 16 Jahren den Bundestag wählen     17 
 
Neues von XÜ 19 
 
Aktuelle Pinnwand 20 
 
Neues aus den Landesjugenden 22 
 
Adressen der Landesjugenden 26 
 
Kontakt zur Bundesjugend 28

RZ_ASJB Puls 1_2022_12042022.qxp_.  12.04.22  14:53  Seite 2



V
o

rw
o

rt

3

Liebe ASJler_innen, 
 

das ist das letzte ASJ-am-Puls-Heft, ehe es einige Veränderungen in der Bundesjugend geben wird. Uns 

steht eine aufregende und spannende Zeit bevor. Im Juni wird ein neuer Bundesjugendvorstand und eine 

neue Bundesjugendkontrollkommission gewählt. Auf der Bundesjugendkonferenz werden die Delegierten 

u. a. über wichtige und zukunftsorientierte Satzungsänderungen entscheiden können, um die ASJ voranzu-

bringen. In diesem Heft stellen wir euch die geplanten Satzungsänderungen vor. Wir freuen uns, wenn ihr 

uns eure Meinung dazu mitteilt. 

 

Ihr erhaltet auch einen kleinen Abriss über die Aktivitäten der Arbeitskreise in den letzten vier Jahren auf 

Bundesebene. 

 

Wir freuen uns schon, mit neuem Elan und neuen Ideen mit euch durchzustarten. Wenn ihr Interesse habt, 

die ASJ aktiv mit uns im Bundesjugendvorstand zu gestalten, dann meldet euch gerne bei mir. 

 

Schließlich möchte ich mich im Namen der Bundesjugend für euer Vertrauen in den letzten vier Jahren be-

danken! 

 

Viel Spaß beim Lesen 

Anna 
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Wer entwickelt in der ASJ Deutschland eigentlich Konzepte zur Inklusion oder hält Kontakte zu den 
Jugendvertreter_innen anderer europäischer Samariterorganisationen? Wer entwickelt das Semi-
narprogramm, wer organisiert das XÜ-Festival und das BJT und wer überlegt, wie die ASJ-Satzung 
modernisiert werden kann? All das leisten ASJler_innen, die sich gemeinsam mit Mitgliedern des 
Bundesjugendvorstandes in Arbeitskreisen (AK) auf Bundesebene engagieren. Nur durch sie sind 
die umfangreichen und vielfältigen Aktionen und Angebote der Bundesjugend überhaupt möglich. 
Hier zeigen die Arbeitskreise, was sie in den letzten vier Jahren umgesetzt haben.  
 
Die Bundesjugend bedankt sich herzlich bei allen AK-Mitgliedern für ihre Kreativität, den Elan und 
das Mitgestalten der ASJ! 

Unsere Arbeitskreise stellen ihre Arbeit vor 
Das wurde in den letzten vier Jahren bewegt 
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Planung, Bewerbung und Auswertung des Seminarprogramms auf 
Bundesebene sind die Hauptaufgaben des AK Bildung. Mit der Neuaus-

richtung des Seminarprogramms und der Einführung von webSeminaren ist der 
AK Bildung neue Wege in die Zukunft gegangen. 
 
Das Bildungsprogramm wurde auf folgende Zielgruppen neu ausgerichtet: Gruppenleiter_innen,  
Amtsträger_innen und Engagierte der ASJ auf Landes- und Ortsebene ab 16 Jahre stehen nun im Fokus. 
Ziel ist die Vermittlung von Handwerkszeug für eine erfolgreiche Jugendverbandsarbeit. 
Verschiedene Werbemaßnahmen wurden durchgeführt: der Veranstaltungskalender, der Jahres-Wand-
kalender, die Seminarplakate, verschiedene Beiträge in der ASJ am Puls, auf Facebook, auf Instagram, 
 im ASB-Newsletter, im ASB-Bildungswerk-Kalender und im ASJ-Veranstaltungsnewsletter. 
Für die Auswertung von Seminaren wurden neue Feedbackbogen erstellt. Dabei wurde vor allem auf  
Verständlichkeit und Aussagekraft geachtet. Mit der Seminarauswertung wurden gleichzeitig die  
Seminarkosten optimiert. 
Durch die Pandemie waren kaum Seminare in Präsenz möglich. Kurzerhand hat der AK Bildung ein  
webSeminar-Programm auf die Beine gestellt.  
 
Leitung: Kevin Sell.  
Mitglieder: Florian Beyer (bis 2021), Adrian Ernst, Sebastian Keil, Vito Silva Klose, Tino Niederstebruch 
(ab 2021), Anna Witt, Kasjan Zajac.  
Hauptamtliche Begleitung: Jeanette Redmann 

Arbeitskreis Bildung       Kevin Sell
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„GemeinSam Vielfalt leben“ – unter diesem Motto beschäftigt 
sich der Arbeitskreis mit dem Thema Inklusion. Die sieben Mit-
glieder des Arbeitskreises treffen sich hierzu an einem Wochen-
ende im Jahr in Präsenz und regelmäßig digital. 
 
Die bisherigen Ergebnisse unserer Arbeit findet ihr auf der Internetseite der 
ASJ. Ihr könnt euch die Veranstaltungscheckliste für inklusive Veranstaltungen oder einen Flyer über die 
ASJ in Leichter Sprache herunterladen. Auf der Internetseite der ASJ sind auch sind auch alle Mitglieder 
des Arbeitskreises abgebildet. An sie könnt ihr euch bei Fragen oder Anliegen zum Thema Inklusion wen-
den. Aktuell arbeiten wir an einem Handbuch für inklusive Gruppenstunden. Das soll noch in diesem Jahr 
fertig werden und kann dann ebenfalls heruntergeladen werden. Zum Thema Inklusion in der Gruppen-
stunde findet Ende März ein Seminar in Hamburg statt.  
Außerdem schreiben wir an einem Positionspapier zum Thema Vielfalt in der ASJ. Das stellen wir euch bei 
der nächsten Bundesjugendausschusssitzung vor. Hier könnt ihr gerne eure Meinung einbringen. Die 
Bundesjugendkonferenz im Juni beschließt, ob es so von der ASJ als Position übernommen wird. 
 
Leitung: Friederike Baden.  
Mitglieder: Rico Georgantas, Adela Gust, Eva Köhnlein, Julia Meier, Anina Wulff.  
Hauptamtliche Begleitung: Tamara Schullenberg/Timo Runde 

Arbeitskreis Inklusion

   Friederike Baden
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Der AK Großveranstaltungen ist in erster Linie zuständig für das XÜ-Festival und das Bundesjugendtref-
fen. Er übernimmt die gesamte Planung und Durchführung, von der Suche des Veranstaltungsortes über 
die Festlegung eines Mottos und die Erstellung des Programms bis 
zur Nachbereitung der Veranstaltung. Hierbei kommt es auf 
Kreativität und Spaß am Organisieren an. 
 
In den letzten vier Jahren wurde leider pandemiebedingt 
nur das XÜ-Festival 2019 in Plön/Schleswig-Holstein in 
Präsenz durchgeführt. Außerdem haben wir 2021 anstatt 
eines großen XÜ-Festivals an einem Nachmittag die On-
lineveranstaltung „XÜ in der digitalen Welt“ durchgeführt. 
Das BJT 2020 in Regensburg musste abgesagt werden. Die 
Vorbereitungen für das BJT 2022 in Regensburg sind aber im 
vollen Gange und wir freuen uns schon auf euch. 
 
Bei der Umsetzung der einzelnen Veranstaltungen wird der AK von einem Organisationsteam unterstützt, 
dessen Mitglieder über eine Ausschreibung gefunden werden. Das Orgateam kann allerdings nicht alle 
Aufgaben allein erledigen, weshalb es an den Veranstaltungstagen von einer Vielzahl weiterer engagier-
ter Helfer_innen unterstützt wird. Wenn auch ihr Lust habt, euch zu engagieren, und Teil eines Orga-
teams werden möchtet, dann meldet euch doch einfach. Wir freuen uns auf euch. 
 
Leitung: René Seyfried. 
Mitarbeit Bundesjugendtreffen/BJW: Jens Schindler, Kristin Schuhmann.  
Mitarbeit XÜ-Festival 2019: Sherin Bohnhoff, Felix Becker, Florian Beyer, Tamara Dolhaine, Timo Frank-
rone, Mareike Harms, Meike Hofer, Silja Janßen, Anni Köhler, Ole Marowski, Erik Mathea, Felix Nebel, 
Kim-Jeanette Noak, Anja Reimann, Nahuel Vallendor, Lucas Vogt. 
Mitarbeit XÜ in der Digitalen Welt 2021: Friederike Baden, Felix Becker, Carina Boragk, Tamara Dolhaine, 
Marco Niedenführ 
Hauptamtliche Begleitung: Jeanette Redmann (Bundesjugendtreffen/BJW),  
Alexander Bühler (XÜ-Festival) 
 

Arbeitskreis Großveranstaltungen

   René Seyfried
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Der Bereich „Internationale Maßnahmen“ ist kein Arbeitskreis 
im eigentlichen Sinne. Hierbei handelt es sich primär um eine 
Vertretung der ASJ im Competence Center Youth (CC Youth) der  
europäischen Samariterorganisation Samaritan International (SAMI).  
Nach einer Kennenlernsitzung in München im April 2019 gab es bereits im Au-
gust ein erstes größeres Treffen der Samariter-Jugendorganisationen, des Weißen Kreuzes (Südtirol), 
des Lettischen Samariterbundes (LSA), des ASB-Österreich sowie der Associazione Nazionale Pubbliche 
Assistenze (ANPAS, Italien) im österreichischen Rust. Hauptziele des Treffens waren u. a. die Gründung 
eines CC Youth – quasi das Pendant zum Arbeitskreis – sowie die Festsetzung der Regeln sowie die Pla-
nung des SAMI-Contestes 2020 in Südtirol. 
Allerdings hat uns noch nicht mal ein halbes Jahr später die Corona-Pandemie mitten in den Planungen 
einen dicken Strich durch die Rechnung gemacht, sodass der Contest 2020 dann im April 2020 abgesagt 
werden musste und erst 2022 wieder stattfinden soll. Auch das Treffen der Samariter-Organistionen, SA-
MI-Forum, musste 2021 aus den gleichen Gründen abgesagt werden und wird erst wieder 2023 durchge-
führt werden. 
Die Planung des weiteren Vorgehens sowie die mittlerweile anlaufende Organisation des SAMI-Contests 
2022 fanden darum vorwiegend online statt. Bei der Neugestaltung der Regeln wurden dann auch zum 
ersten Mal „Pandemiepläne“ eingearbeitet. 
 
Mitwirkende im CC Youth: 
Vertretung der ASJ: Fabian Gill.  
Weitere Organisationen: Assciazione Nationale Pubbliche Assistence (ANPAS, Italien), Arbeiter-Samari-
ter-Jugend Österreich (ASJÖ, Österreich), Asociácia Samaritánov Slovenskej Republiky (ASSR, Slowakei), 
Federatia Samaritenilor Romani (FSR, Rumänien), Inicijativa za razvoj i saradnju (IDC, Serbien), Latvijas 
Samariesu apvieniba (LSA, Lettland), Lietuvos Samarieciu Bendrija (LSB, Litauen), Samarytañska Fede-
racja Organizacji Pozarzadowych (SFOP, Polen), Weiß-Kreuz-Jugend (Südtirol) 

Arbeitskreis  

Internationales

     Fabian Gill
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Die ASJ ist zwar parteipolitisch ungebunden, aber nicht unpoli-
tisch. Der AK Jugendpolitik hat sich mit den innerverbandlichen 

und aktuellen allgemeinen politischen Entwicklungen beschäftigt. Im 
Fokus standen die Kampagnen des Bundesjugendvorstandes.  

Ein Kernanliegen war es, das Thema Kinder- und Jugendarmut zu behandeln. Hierzu hat der Arbeitskreis 
ein Kampagnenkonzept entwickelt und das Thema in den Jahren 2020/21 in verschiedene Gremien ein-
gebracht. Unter anderem hat die Jugendhilfereferentin des ASB im Bundesjugendausschuss grundlegen-
de Kenntnisse zur Kinder- und Jugendarmut vermittelt. Im Rahmen einer Selbsterfahrung haben die Ver-
treter_innen der Landesjugenden eine Bedürfnispyramide erstellt.  
Auch für die Verankerung der Kinderrechte ins Grundgesetz hat sich der AK eingesetzt. Durch einen An-
trag der Bundesjugendkonferenz auf der Bundeskonferenz des ASB war dieser ebenfalls verpflichtet, sich 
für die Verankerung der Kinderrechte ins Grundgesetz einzusetzen. Der ASB hat daher u. a. die Kampagne 
„Mit uns kannst du wachsen …“ ins Leben gerufen, an der sich der Bundesjugendvorstand beteiligt hat. 
Über diese Themen konntet ihr regelmäßig auch in der ASJ am Puls lesen. 
Ein weiteres Tätigkeitsfeld des Arbeitskreises war die Vorbereitung und Teilnahme an den Sitzungen des 
Deutschen Bundesjugendrings und die Vernetzung mit den Arbeiterjugendverbänden. Zudem haben AK-
Mitglieder an jugendpolitischen Veranstaltungen teilgenommen und die Positionen der ASJ vertreten.  
 
Leitung: Anna Witt.  
Mitglieder: Friederike Baden, Adrian Rasch, Benjamin Schuldt, Matthias Witt.  
Hauptamtliche Begleitung: Alexander Bühler 

Arbeitskreis Jugendpolitik
       Anna Witt
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Der Bereich Presse- und Öffentlichkeitsarbeit beschäftigt sich mit der 
Darstellung der ASJ Deutschland nach außen. Die Themen reichen von der 
Planung und Neugestaltung der Werbemittel über die Homepage und das ASJ TV bis hin zu unseren Soci-
al-Media-Kanälen. Bis zur aktuellen Amtszeit haben wir euch ausschließlich über Facebook auf dem Lau-
fenden gehalten. Da sich das Nutzungsverhalten von Kindern und Jugendlichen geändert hat, haben wir 
uns dazu entschlossen, euch ab 2019 vor allem über Instagram zu informieren (@asj_deutschland). Da-
bei haben wir im Laufe der Zeit verschiedenste Formen ausprobiert. Besonders in Erinnerung bleibt die 
„Sei dabei“-Woche. Hier haben wir euch eine gesamte Woche zu all unseren Veranstaltungen mitgenom-
men, sodass ihr euch ein eigenes Bild unserer Arbeit machen konntet.  
 
Um die Inhalte noch besser auf eure Interessen abzustimmen, hatte sich der AK bereits tolle Ideen für ei-
ne Content-Evaluation überlegt. Wie alle anderen wurden auch wir dabei durch Corona aus der Bahn ge-
worfen und mussten unsere Pläne auf unbestimmte Zeit verschieben. 
In der Anfangszeit des ersten Corona-Lockdowns haben wir uns bemüht, euch durch unsere Aktion  
„Bleib zuhaus & mach was draus!“ etwas Zeitvertreib zu verschaffen. Schließlich musstet ihr viel Zeit zu 
Hause verbringen, weil die ASJ-Gruppenstunden nicht stattfinden konnten. Aus der Not haben wir dann 
eine Tugend gemacht und in einem gemeinsamen Kraftakt unsere neue Videokonferenzplattform auf 
BigBlueButton eingerichtet, die wir euch kostenfrei für eure Arbeit zur Verfügung stellen.  
 
Leitung: Matthias Witt.  
Mitglieder: Laura Friedenreich, Fabian Gill, Maria Schein, Jens Schindler, Benjamin Schuldt.  
Hauptamtliche Begleitung: Jeanette Redmann 

Arbeitskreis Presse- und 

Öffentlichkeitsarbeit     Matthias Witt
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Der Arbeitskreis Satzung hat die Aufgabe, die Vereinsstatuten 
der ASJ zu überarbeiten. Der AK hat Vorschläge für die Moder-

nisierung der Bundesjugendsatzung, der Jugendordnung und 
des Leitbilds der Arbeiter-Samariter-Jugend gemacht. Im Arti-

kel „Neue Regeln für die ASJ“ könnt ihr genauer nachlesen, wel-
che Vorschläge der AK erarbeitet hat.  

 
Die Vorschläge werden nun als Änderungsanträge in die Bundesjugendkonferenz im Juni eingebracht 
und können durch diese auch beschlossen werden. Der AK stand bei seiner Arbeit immer im engen Aus-
tausch mit dem Bundesjugendvorstand und dem Bundesjugendausschuss. Derzeit ist der AK in der End-
phase und erstellt die entsprechenden Textdokumente, damit diese fristgerecht mit der Einladung zur 
Bundesjugendkonferenz versandt werden können. 
 
Leitung: Florian Beyer (bis 2021), Benjamin Schuldt (ab 2021).  
Mitglieder: Alexander Bern, Sherin Bonhoff, Marcel Plewan,  
Jens Schindler, Michael Schulz, Kevin Sell.  
Hauptamtliche Betreuung: Alexander Bühler  

Arbeitskreis Satzung

Benjamin Schuldt

    Florian Beyer
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Das Ziel des AK wachSam ist es in erster Linie, das Präventions-
system weiterzuentwickeln, ständig Vertrauenspersonen auszubil-
den und diese bei ihrer Arbeit stetig zu unterstützen. So wurde ein Leit-
faden für Vertrauenspersonen und ein Dokumentations- und Statistikbogen 
entworfen. Für einen besseren Austausch und zur Weiterbildung der Vertrauenspersonen fand dieses Jahr 
zum dritten Mal das Vernetzungstreffen für Vertrauenspersonen statt. Hier werden die Vertrauensperso-
nen offiziell ernannt und erhalten ihre Grundausstattung mit allen wichtigen Materialien. Auch die Abbil-
dung der Vertrauenspersonen auf der Homepage und das Telefonsystem wurden nach vielen Rückschlä-
gen auf den Weg gebracht und werden bald veröffentlicht. Vorausschauend sollen eine Risikoanalyse für 
Veranstaltungen erstellt werden und die Vertrauenspersonenschulung fortlaufend weitergeführt werden. 
 
Leitung: Markus Wiedermann.  
Mitglieder: Dorit Klemm (Fachberaterin), Eva Köhnlein (Fachberaterin),  
Julian Ludwig (Fachberater, bis 2021), Erik Mathea,  
Darius Molitor (Fachberater), Jens Vetter, Melanie Viertel.  
Hauptamtliche Betreuung: Tamara Schullenberg/Timo Runde 

 
 
Arbeitskreis wachSam

 Markus Wiedermann
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Ausschreibung der 21. ordentlichen Bundesjugendkonferenz  
der Arbeiter-Samariter-Jugend Deutschland 

Bei der Bundesjugendkonferenz wählen ASJ-Delegierte aus ganz Deutschland alle vier Jahre ihre Vertreter_innen 
in einen neu zusammengesetzten Bundesjugendvorstand. Wie bei einer Bundestagswahl können jetzt die Weichen 
neu gestellt werden: Bewährtes darf bleiben – Innovationen sind erwünscht.  
Hiermit schreiben wir ordnungs- und fristgemäß die 21. ordentliche Bundesjugendkonferenz der Arbeiter-Samari-
ter-Jugend Deutschland aus. Die Konferenz findet statt   

vom 16. bis 19. Juni 2022  
im Hotel „Felix“ 

Augustusplatz 1 – 3, 04109 Leipzig  
Zusammen mit der Ausschreibung veröffentlichen wir hier gemäß § 5 (6) der Satzung der ASJ Deutschland die  
Tagesordnung der Bundesjugendkonferenz.   

1. Eröffnung durch die Bundesjugendleiterin  
2. Grußworte  
3. Annahme der Geschäftsordnung  
4. Wahl der Versammlungsleitung  
5. Feststellung der Tagesordnung  
6. Wahl der Wahl- und Mandatsprüfungskommission 
7. Berichte  

a) Bericht des Bundesjugendvorstandes/der Bundesjugendleiterin 
b) Bericht des Bundesjugendschatzmeisters 
c) Bericht der Bundesjugendkontrollkommission  

8. Aussprache  
9. Entlastung des Vorstandes  
10. Inhaltliches: „Vielfalt in Jugendvorständen“ 
11. Anträge und Resolutionen  

a) Satzungsändernde Anträge  
b) Anträge  
c) Resolutionen  

12. Wahlen  
a) Wahl der/des Bundesjugendleiters/-in  
b) Wahl der/des stellvertretenden Bundesjugendleiters/-in  
c) Wahl der/des Bundesjugendschatzmeisters/-in  
d) Wahl der weiteren Vorstandsmitglieder (mindestens zwei Personen)  

· Festlegung der Anzahl der weiteren Vorstandsmitglieder 
· Wahl der weiteren Vorstandsmitglieder 

e) Wahl der Bundesjugendkontrollkommission (drei Personen)  
13. Anfragen, Anregungen und Gedankenaustausch  

Bitte beachtet, dass von Landesjugendkonferenzen an die Bundesjugendkonferenz gestellte Anträge laut Satzung  
§ 5 (8) dem Bundesjugendvorstand spätestens fünf Wochen vor der Bundesjugendkonferenz vorliegen müssen,  
d. h. bis 12. Mai 2022. Nach diesem Zeitpunkt eingehende Anträge sind Dringlichkeitsanträge und müssen während 
der Konferenz von drei Stimmberechtigten bis zur Eröffnung der Tagesordnung gestellt werden.  
Die Protokolle der Landesjugendkonferenzen und die Kontaktdaten der bei den Landesjugendkonferenzen gewähl-
ten Delegierten müssen ebenfalls bis spätestens 12. Mai 2022 an das Bundesjugendbüro geschickt werden.  
Euer Bundesjugendvorstand
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Was sind die Ziele der ASJ? Was macht die ASJ? Wer entscheidet was? Wie wird entschieden? Zu die-
sen und vielen weiteren Fragen gibt es in einem Jugendverband wie der ASJ klare Regeln, die „Sat-
zung“ genannt werden. Bei der Bundesjugendkonferenz im Juni soll die Satzung der ASJ Deutsch-
land weiterentwickelt werden. Hier wird erklärt, warum und wie. 

Die Regeln einer Organisation ge-

ben nicht nur Antworten auf die im 

Teaser gestellten Fragen. Sie be-

stimmen auch, wie gut sich ein Ver-

band wie die ASJ an gesellschaftli-

che Entwicklungen anpassen kann. 

So war die ASJ dynamischer zu ma-

chen eines der Ziele des Arbeits-

kreises, der die nun vorliegenden 

Satzungsänderungsvorschläge 

ausgearbeitet hat. Dazu hat der Ar-

beitskreis zunächst zwei „Stell-

schrauben“ ausgemacht.  

 

Wichtige Stellschrauben in 
der Satzung  
 
Die erste ist, wie lange der Abstand 

zwischen den Vorstandswahlen ist. 

Je öfter gewählt wird, desto mehr 

Wechsel bei den handelnden Per-

sonen sind möglich. 

 

Die zweite Stellschraube ist die 

Möglichkeit zu verhindern, dass 

Menschen für eine sehr lange Zeit 

ein Amt innehaben. In einem Ju-

gendverband kann man das auf 

zwei Wegen erreichen. Entweder 

man legt fest, dass jemand nicht 

mehr als ein- oder zweimal in ein 

Amt gewählt werden darf. Oder 

man führt eine Altersgrenze ein. 

Dann darf man nur in ein Amt ge-

wählt werden, wenn man das als 

Grenze festgelegte Alter nicht 

überschreitet. 

 

Ein weiteres Ziel war, die Struktur 

der Satzung verständlicher zu ma-

chen, indem beispielsweise die Re-

gelungen für die Entscheidungs-

gremien Bundesjugendkonferenz, 

Bundesjugendausschuss und Bun-

Neue Regeln für die ASJ    
Die geplanten Änderungen in der Bundesjugendsatzung  
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desjugendvorstand jeweils gleich 

aufgebaut werden.  

 

Schließlich hat sich der AK Satzung 

vorgenommen, die Satzung in ge-

schlechtsneutraler Sprache zu ver-

fassen und sie auch in Leichter 

Sprache übersetzen zu lassen. 

Die Corona-Pandemie zeigte dann, 

dass außerdem Regeln notwendig 

sind, die es den Gremien erlauben, 

per Videokonferenz zu tagen und 

Entscheidungen zu treffen.  

 

Umfrage zu einer Altersgrenze  
 

Eine Satzung muss von möglichst 

allen im Verband akzeptiert wer-

den. Der AK Satzung hat darum re-

gelmäßig seine Vorschläge mit 

dem Bundesjugendvorstand und 

den Landesjugendvertreter_innen 

im Bundesjugendausschuss disku-

tiert. Der weitreichendste Ände-

rungsvorschlag des AKs ist die Ein-

führung einer Altersgrenze für Mit-

glieder des Bundesjugendvorstan-

des. Wegen der großen Bedeutung 

wurde hier eine Umfrage unter den 

Landesjugenden durchgeführt. Die 

meisten von ihnen sprachen sich 

dafür aus, für die Jugendleitung, 

die stellvertretende Jugendleitung 

und die Person, die für die Finan-

zen verantwortlich ist, eine Alters-

grenze von 40 Jahren festzulegen. 

Die Wahlperiode soll hingegen 

nach Wunsch der Mehrheit bei vier 

Jahren bleiben und es soll auch 

keine Begrenzung möglicher Wie-

derwahlen geben. 

 

Für wen gilt die Satzung?   
 
In den verschiedenen Diskussionen 

der Änderungsvorschläge wurden 

für alle Punkte Lösungen gefun-

den, mit denen eine große Mehr-

heit der Landesjugendvertreter_in-

nen einverstanden ist. Vermutlich 

wird die Bundesjugendkonferenz 

darum diese Änderungen der Bun-

desjugendsatzung beschließen. Sie 

gelten dann erst einmal nur für die 

Bundesjugend. Alle ASJ-Gliederun-

gen in den Ländern und den Regio-

nen können sich die neue Bundes-

satzung aber gerne als Vorbild für 

ihre eigenen Satzungen nehmen. 

Keine ist jedoch dazu gezwungen.  

 

Ehrenkodex des ASB   
 
Die Bundesrichtlinien des ASB, die 

für alle ASB-Gliederungen gelten, 

beinhalten einen sogenannten Eh-

renkodex. Er verbietet, hauptamt-

lich beim ASB beschäftigt zu sein 

und gleichzeitig ehrenamtlich ein 
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Vorstandsamt im ASB auszuüben. 

Dadurch soll verhindert werden, 

dass sich Beschäftigte des ASB 

durch ein Vorstandsamt eigene 

Vorteile verschaffen können. 

 

An manchen Orten wurde das in der 

Vergangenheit gegenüber der ASJ 

sehr streng ausgelegt. Dort wurden 

dann sogar ASJ-Vorstandsmitglie-

der, die ein Freiwilliges Soziales 

Jahr im ASB absolvierten, gezwun-

gen, aus dem ASJ-Vorstand zurück-

zutreten. Darunter litten die Aktivi-

täten der betroffenen ASJ-Gliede-

rung.  

 

Auf Initiative der ASJ strebt nun 

der ASB an, seinen Ehrenkodex 

eindeutiger zu formulieren. ASJ-

Aktive, die beim ASB arbeiten, sol-

len nur noch dann vom Ehrenkodex 

erfasst sein, wenn sie durch ihr 

Amt in der ASJ auch im Vorstand 

der entsprechenden ASB-Gliede-

rung sitzen. 

 

 

(ab)
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Zunächst geht es da um Zahlen. Wie viele Menschen 

sind jetzt wahlberechtigt? Wie viele kämen dazu, wenn 

man ab 16 wählen dürfte? Wie sehr können die zusätzli-

chen Wähler_innen die Größenverhältnisse zwischen 

den Parteien beeinflussen?  

 

Veränderung der Zahlen und Größenverhältnisse  
 
Das Bundesinstitut für Bevölkerungsforschung hat im 

Dezember 2021 Daten dazu veröffentlicht. Demnach 

sind bei einem Wahlalter ab 18 Jahren derzeit knapp 

60,6 Millionen Bürger_innen wahlberechtigt. Dürfte 

man schon ab 16 wählen, wären es starke 61,9 Millio-

nen Wahlberechtigte. Es könnten also fast 1,4 Millionen 

mehr Menschen in der Wahl ihre Stimmen abgeben.  

 

Ist das viel? Nein und ja! Das Durchschnittsalter (Medi-

an) der Wählenden würde sinken. Derzeit liegt es bei 

genau 54 Jahren. Dürfte man ab 16 wählen, läge es bei 

53,4 Jahren. Es ist eher unwahrscheinlich, dass allein 

deshalb junge Menschen in der Politik stärker berück-

sichtigt würden.  

 

Mit 16 Jahren den Bundestag wählen    

Die ASJ fordert seit Jahren zusammen mit den anderen im Deutschen Bundesjugendring zusammen-
geschlossenen Jugendverbänden, das Wahlalter für die Bundestagswahl auf 16 Jahre zu senken. Wir 
haben hier in der ASJ am Puls immer wieder darüber berichtet. Wenn junge Menschen selbst wählen 
können, sind Politiker_innen gezwungen, deren Bedürfnisse und Interessen in ihren Entscheidun-
gen besser zu berücksichtigen. So zumindest die Theorie. Wie sieht das in der Praxis aus?

Ändert sich was oder bleibt alles, wie es ist? 
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Betrachtet man aber, wie viele Stimmen die Parteien 

bei der letzten Wahl bekommen haben, sind 1,4 Millio-

nen mögliche Stimmen eine ganze Menge. Die SPD, mit 

25,7 Prozent aller Stimmen stärkste Partei, hat bei der 

letzten Bundestagswahl etwa 11,9 Millionen Stimmen 

bekommen. Bei der zweitstärksten Partei, der CDU, wa-

ren es 18,9 Prozent. Das waren 8,8 Millionen Stimmen. 

Bekäme eine dieser beiden Parteien alle 1,4 Millionen 

möglichen Stimmen der Wähler_innen zwischen 16 und 

18 Jahren, würde das die Kräfteverhältnisse zwischen 

diesen Parteien erheblich verändern.  

 

Natürlich würden sich die zusätzlichen Stimmen auf al-

le Parteien verteilen. Trotzdem hätten sie eine so gro-

ße Bedeutung, dass sich jede Partei bemühen müsste, 

möglichst viele der zusätzlichen Stimmen zu bekom-

men. Das wäre möglich, wenn sie sich stärker für die 

Interessen junger Menschen einsetzten.  

 

Jüngeres Wahlalter stabilisiert die Demokratie  
 
Wahlforscher_innen halten einen anderen Effekt des 

Wahlrechts ab 16 für viel wichtiger: Es erhöht das Inte-

resse junger Menschen an Politik. Zudem erwarten die 

Forscher_innen dadurch eine langfristig steigende 

Wahlbeteiligung. Das wiederum stärkt die Demokratie. 

Woran liegt das? Wenn wir etwas direkt beeinflussen 

können, ist das für uns viel interessanter als etwas, an  

dem wir nichts ändern können. Mit 16 Jahren wählen 

zu dürfen bedeutet, viel mehr politischen Einfluss zu 

haben, als nur seine Meinung zu sagen. Es ist logisch, 

dass dadurch das Interesse an Politik wächst. 

 

In der Vergangenheit hat sich gezeigt, dass, je jünger 

Menschen bei ihrer ersten Wahl waren, desto wahr-

scheinlicher nahmen sie auch in höherem Alter an 

Wahlen teil. Darum wird langfristig eine höhere Wahl-

beteiligung erwartet, wenn durch die Absenkung des 

Wahlalters viele Menschen bei ihrer ersten Wahl zwei 

Jahre jünger sind. Laut einer Bertelsmann-Studie 

könnte die Wahlbeteiligung mit einem Wahlalter ab 16 

bis ins Jahr 2049 auf 80 Prozent steigen. Bliebe das 

Wahlalter bei 18, würde sie von den heutigen 76 Pro-

zent auf nur noch 68 Prozent sinken. 

 

Je mehr Menschen in einer Wahl ihre Stimme abgeben, 

desto mehr unterschiedliche Interessen müssen die ge-

wählten Abgeordneten bei ihren Entscheidungen be-

rücksichtigen. So wächst auch wieder die Bedeutung 

von beispielsweise armen Menschen, die derzeit oft gar 

nicht mehr zur Wahl gehen. Und selbstverständlich ist 

eine Demokratie stärker und besser, wenn die Bedürf-

nisse von mehr Menschen in Entscheidungen berück-

sichtigt werden. 

 

(ab)
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sind zwei verschiedene Dinge. Vor 

allem wusste ich nicht, wie viele 

Fans diese Musik inzwischen hat. 

Fans, die wie wild im Takt zur Musik 

über den Platz hüpften, während 

auf der Decke der Höhle Aufnah-

men zu sehen waren, die ich von 

Feuerwerken gemacht habe.  

 

Jedenfalls war das der Moment, an 

dem ich erkannt habe, dass ich nie 

zu dem Planeten Youth, den ich 

einst gekannt hatte, zurückkehren 

konnte. Ein Teil von mir war darü-

ber unendlich traurig. Ein anderer 

Teil konnte es jedoch kaum erwar-

ten, dieses veränderte Youth neu 

zu erleben. Aber was ich dabei ent-

deckte, davon erzähle ich euch ein 

anderes Mal.  

 

Bis dann  

Euer XÜ 

 

(fs)

Xüxelu, liebe 

ASJler_innen!  
 

In letzter Zeit habe ich oft daran 

gedacht, wie es war, als ich zum 

ersten Mal auf die Erde gekommen 

bin. Damals habe ich geglaubt, 

dass ich gut vorbereitet wäre. Im-

merhin hatte man mich für die 

Mission trainiert. Ich hatte mei-

nen Übersetzer, der mir mit der 

Sprache helfen sollte. Und ich 

wusste schließlich, dass auf der 

Erde alles anders sein würde. Aber 

nichts hätte mich wirklich darauf 

vorbereiten können, wie es ist, 

von meiner Familie und meinen 

Heimatplaneten getrennt zu sein. 

Nichts, was ich über die Erde wuss-

te, konnte etwas daran ändern, 

dass ich in einer völlig fremden 

Umgebung war. Und selbst mit 

meinem Übersetzer gab es zu Be-

ginn oft Missverständnisse, weil 

er zwar Wörter korrekt übersetzte, 

aber nicht den Tonfall, in dem sie 

ausgesprochen wurden.  

 

Logbuch Projekt 

Xüxelu, Eintrag 1027 

 

Womit ich auch nicht gerechnet 

hatte, war, wie sehr sich Youth in 

der Zeit, in der ich weg war, verän-

dern würde. Eigentlich hatte ich 

immer gedacht, dass sich die Bür-

ger_innen von Youth stets mehr 

oder weniger in ihren gewohnten 

Bahnen bewegen würden. Und zu-

nächst schien es auch so, als wäre 

die Aufmerksamkeit, die mir zuteil-

wurde, die größte Änderung. Aber 

schon am zweiten Tag wurde ich ei-

nes Besseren belehrt, als ich mich 

entschloss, Xyno zu besuchen. 

Nach einem ausgiebigen Frühstück, 

bei dem ich zum ersten Mal seit 

Jahren Eiszapfen frisch von Youth 

lutschen konnte, machte ich mich 

direkt auf den Weg, den ich eigent-

lich im Schlaf kenne: den Gang 

runter, die dritte Rutsche nutzen, 

dann den ersten Gang links, über 

den Platz in der Großen Höhle und 

dann zur Rutsche neben der Eissta-

tue. Nur war da keine Eisstatue 

mehr. Und neue Gänge, die ich 

noch nie zuvor gesehen habe. Ich 

musste mich tatsächlich durch das 

Höhlensystem, in dem ich aufge-

wachsen bin, durchfragen.  

 

Auch die Geräusche waren anders. 

Unsere Gänge waren mal sehr ru-

hig, man hat höchstens von Wei-

tem die klirrenden Eisstücke eines 

Xallyphones gehört. Aber an die-

sem Tag fand auf dem Platz in der 

Großen Höhle ein 

Konzert statt, das 

mit unseren tradi-

tionellen Klängen 

wenig gemein hat-

te. Ich wusste natür-

lich, dass meine Auf-

nahmen von menschli-

cher Musik großes 

Interesse auf Youth er-

regt hatten. Ich 

wusste auch, dass einige 

Musiker damit begonnen 

hatten, diese Töne zu imitie-

ren und auf ihre Art zu inter-

pretieren. Aber et-

was zu wissen und es 

selbst zu erleben, das 
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#asjconnect     
 
Eine Kooperation der Arbeiter-Samariter-Jugend 
und der Initiative „Hey, Alter!“ zur digitalen Teil- 
habe junger Menschen  
Die gleichberechtigte Teilhabe in der Gesellschaft 
hängt auch von den Voraussetzungen digitaler Infra-
struktur ab. Schule, ASJ-Gruppenstunden und vieles 
mehr fanden während der Corona-Lockdowns per  
Videokonferenz im Internet statt. Das ist eine Heraus-
forderung für alle, die sich kein ausreichend leistungs-
fähiges Laptop oder Tablet leisten können.  
Gemeinsam mit der Initiative „Hey, Alter!“, die nicht 
mehr benötigte Computer sammelt, wieder fit macht 
und an Kinder und Jugendliche verteilt, will die ASJ 
hier unterstützen.  
Ihr könnt mitmachen, indem ihr in eurer Familie, bei 
Freund_innen oder eurer ASB-Gliederung nach alten, 
nicht mehr benutzten Computern fragt und diese dann 
spendet. Damit tut ihr Gutes und verhelft anderen  
jungen Menschen zu mehr Chancengleichheit.  
Jedes Gerät zählt! 
 

ASJ nimmt Stellung zum Krieg  
gegen die Ukraine  
 
Als Jugendverband einer Hilfsorganisation leben  
und vertreten wir Menschlichkeit und stehen für  
eine friedliche Welt ein. Frieden ist dabei für uns  
mehr als die Abwesenheit von Krieg, Zwang und Ge-
walt: Unsere Vision ist, dass Kinder und Jugendliche 
ohne Furcht vor Krieg leben können. 
 
Wir zeigen uns daher solidarisch mit der vom Krieg  
betroffenen ukrainischen Bevölkerung und insbeson-
dere jungen Menschen. 
 
Unser Erwachsenenverband Arbeiter-Samariter-Bund 
sammelt Spenden für die Nothilfe, um erforderliche  
Infrastrukturen in den Nachbarländern der Ukraine 
aufzubauen und Hilfsgüter für diejenigen bereitzustel-
len, die auf der Flucht sind.  
Mehr dazu findet ihr unter www.asb.de/ukraine 
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Mit Klicksafe sicherer im Internet  
Falschnachrichten, niederträchtige Lügen, Hass und Hetze sind auch für Kinder und Jugendliche oft nur schwer zu 
entlarven. In einer Umfrage des Instituts Forsa unter 720 jungen Menschen zwischen 14 und 24 Jahren schätzten 
89 Prozent von ihnen, dass Falschnachrichten zu Hass, Hetze und allgemeiner Verunsicherung führen. 78 Prozent 
seien sogar der Ansicht, „dass Falschinformationen nicht nur zu problematischen Denkweisen führen, sondern sehr 
konkret, wie bei Infos über Corona/Impfungen, auch körperlich gefährden können“. 
Diese Ergebnisse sind einer der Gründe für die EU-Initiative klicksafe.de, die Onlinekampagne #FitForDemocracy zu 
starten. Ziel der Kampagne ist es, junge Menschen für die Demokratie zu begeistern, für problematische Meldungen 
im Internet zu sensibilisieren und ihre Medienkompetenz zu verbessern. 
Die Initiative klicksafe.de und die Kampagne #FitForDemocracy werden in Deutschland von den Landesmedienan-
stalten Rheinland-Pfalz und Nordrhein-Westfalen umgesetzt.  
www.klicksafe.de/sid 

Bundesjugendtreffen 2022

Das BJT 2022 vom 26. bis 29. Mai. Wir sehen uns in Regensburg und freuen uns auf euch!
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ASJ Bremen 

Erik ist dabei kein Unbekannter – 

er gehört schon seit Jahren zur 

Ortsjugend Bremen-Ost und war bis 

zum vergangenen Sommer im Rah-

men des Freiwilligen Sozialen Jah-

res im Jugendbüro der ASJ Bremen 

tätig.  

 

Wir begrüßen Erik als neuen Ortsju-

gendleiter und verabschieden uns 

von Amrei Meggers, die uns zuvor 

in diesem Amt mit Rat und Tat zur 

Seite stand und der ASJ Bremen in 

anderer Funktion auch weiterhin 

erhalten bleibt. 

 

Gleichzeitig wünschen wir Chris-

toph und Erik viel Spaß, Kreativi-

tät, Ideenreichtum und Erfolg in 

ihren neuen Ämtern als Ortsju-

gendleiter und freuen uns auf eine 

weitere gemeinsame Zeit! 

 

Es wurden außerdem die Delegier-

ten für unsere Landesjugendkonfe-

renz am 27. März 2022 gewählt. 

 

(Christoph Mau und Elisabeth Wag-

ner)

Neuwahlen der ASJ-Ortsjugen-
den in Bremen   
Die Jugendversammlungen der 
Arbeiter-Samariter-Jugend 
Bremen haben in ihren Ortsju-
genden neu gewählt.  
 
Aufregung in der ASJ-Bremen: Am 

Dienstag, dem 14. Dezember 2021 

und am Donnerstag, dem 16. De-

zember 2021 wurden neue Ortsju-

gendleiter_innen gewählt. 

Alle ASJler_innen der jeweiligen 

Ortsjugend ab einem Alter von 

sechs Jahren waren wahlberechtigt 

und konnten so die Belange der 

ASJ für die nächsten vier Jahre 

mitbestimmen. 

 

In der Ortsjugend Bremen-Mitte/-

Nord wurde der bisherige Jugend-

leiter Christoph Mau in seinem Amt 

bestätigt und somit für weitere vier 

Jahre in das Amt des Ortsjugend-

leiters gewählt. 

 

In der Ortsjugend Bremen-Ost wur-

de Erik Mathea als neuer Jugend-

leiter gewählt. 
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ASJ Niedersachsen

Gewusst, wie: 
Grundschüler_innen lernen  
Sicherheit und Erste Hilfe  
 
Die UV-Lampe bringt es an den 

Tag: Die Schülerinnen und Schüler 

der 3 c wissen genau, wie sie ihre 

Hände gründlich waschen können. 

Diese Hygienemaßnahme war ein 

Teil der Erste-Hilfe-Ausbildung mit 

Selbstschutzinhalten, die Nadine 

Brockhoff und Hildegard von Thad-

den vom ASB-Kreisverband Han-

nover-Land/Schaumburg an der 

Grundschule Süd Rinteln angebo-

ten haben – auch das Versorgen 

kleiner Wunden, richtiges Verhal-

ten bei Atemnot und das Absetzen 

eines Notrufs gehörten zur Schu-

lung. 
 
„Die Kinder sind ganz bei der Sache 

und sehr interessiert“, freute sich 

Nadine Brockhoff. Rund einen Mo-

nat dauerte es an der Grundschule, 

dann hatten alle 380 Schülerinnen 

und Schüler die jeweils zweistündi-

ge Unterweisung mit einer Pflaster-

urkunde abgeschlossen. „Uns ist es 

wichtig, dass schon Kinder an die 

Erste Hilfe herangeführt werden 

und wissen, was im Notfall zu tun 

ist“, so Brockhoff. Zusätzlich wird 

während der Unterrichtseinheit 

auch die Selbsthilfe in Notlagen ge-

fördert. „Wir wollen die praktischen 

Fähigkeiten der Bevölkerung in au-

ßergewöhnlichen Notsituationen 

wie Naturkatastrophen oder Strom-

ausfälle steigern“, erklärt Brock-

hoff. Altersgerecht hat sie gemein-

sam mit Hildegard von Thadden ei-

ne Mappe mit entsprechenden Info-

materialien zusammengestellt. Ein 

Malbuch, kurze Geschichten mit Fra-

gen, die die Kinder beantworten 

können, und ein Pixi-Buch zum The-

ma runden das Infopaket für die 

Kinder ab. 

 

(Bettina Richter) 
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Zwischen den Meeren: ASJ 
und die Gezeiten   
Ebbe und Flut sind wir gewohnt. 
Sturmfest sind wir auch. Trotz-
dem verlangen die unsicheren 
Zeiten auch der ASJ im Norden 
Flexibilität und Stabilität in be-
sonderem Maße ab. Wie die Ge-
zeiten der Nordsee beeinflusst 
die Pandemie unsere ASJ-An-
gebote. Mal draußen, mal drin-
nen, mal mit, mal ohne Maske, 
mal von Angesicht zu Ange-
sicht, mal doch wieder online. 

 
Aber es gibt auch Licht am Ende 

des Tunnels – auch wenn ein 

Leuchtturm vielleicht das passen-

dere Bild für Schleswig-Holstein 

wäre. Insbesondere unsere loka-

len Gruppen sind seit dem Sommer 

wieder mit ihren Kindern und Ju-

gendlichen vor Ort aktiv und konn-

ten auch über den Winter regelmä-

ßig Begegnung, Spiel und Spaß 

und Engagement für andere bie-

ten. Und in sechs unserer Regio-

nalverbände wurden 2022 wieder 

neue Vorstände gewählt und junge 

Menschen für die Gremienarbeit 

begeistert. Ihnen gelten der be-

sondere Dank der Landesjugend 

und die besten Wünsche für ein 

tolles ASJ-Jahr 2022! 

 
Dass man auf Wellen auch reiten 

kann und nicht untergehen muss, 

hat die Landesjugend mit Veran-

staltungen und Seminaren über 

den Winter bewiesen. Im November 

konnte in Kooperation der Landes-

jugenden im Norden ein Grundla-

genseminar mit 16 Teilnehmenden 

erfolgreich durchgeführt werden. 

Im Dezember folgte ein Fahrsicher-

heitstraining mit zwölf Haupt- und 

Ehrenamtlichen beim ADAC. Unsere 

Kinder und Jugendlichen sind 

ebenfalls wieder am Start, auch 

wenn es neben den Gruppenstun-

den nach draußen geht, in der Vor-

weihnachtszeit ins Kieler Weih-

nachtsmärchen und zu den Weih-

nachtsaktionen des Freilichtmuse-

ums Molfsee. 

 

ASJ Schleswig-Holstein
2022 startete vielversprechend mit 

gut nachgefragten Seminaren zu 

Rechtsfragen und wachSam. Zwar 

mussten wir im Februar noch ein-

mal online gehen, aber ca. 20 ASJ-

Aktive und FSJler_innen haben an 

beiden Tagen sehr aktiv zum Aus-

tausch zu diesen wichtigen Themen 

der Jugendarbeit beigetragen. 

Und nun blicken wir bei ersten 

Sonnenstrahlen einem wohl schö-

neren Frühjahr und Sommer entge-

gen. Das Pfingstlager an der Nord-

see, der Landesjugendwettbewerb, 

die Erste-Hilfe-Tour und unsere Fe-

rienangebote werden wohl wieder 

live stattfinden können. Die Vor-

freude ist groß! 
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Solidarität mit der Ukraine   
 
Und dann ist da gerade doch dieser 

Schatten. Unser Bericht entsteht 

am fünften Tage des Krieges gegen 

die Ukraine. Verstörende Bilder er-

reichen uns u. a. aus Kiew, Lem-

berg und Chernivtsi, wo die ASJ 

Schleswig-Holstein von 2008 bis zu 

den politischen Unruhen 2014 je-

des Jahr aktive Jugendarbeit ge-

macht, Begegnung ermöglicht, 

Kindergartenspielplätze gebaut 

und Zeitzeugen interviewt hat. 

Wir stehen an der Seite der jungen 

Menschen, die mit uns in all den 

Jahren ihr Land mitgestaltet und 

den internationalen Austausch ge-

sucht haben! Friedensbewegun-

gen, Spendenbereitschaft, Solida-

ritätsbekundungen, humanitäre 

Hilfe und persönliche Kontakte  

machen in dieser schweren Zeit 

auch Mut! Wir wünschen unseren 

Freund_innen in der Ukraine, dass 

schon bald wieder Leben, Jugend-

arbeit und Begegnung in einer 

friedlichen und freien Ukraine 

möglich sein werden! 

 

(Jens Vetter) 
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Landesjugendleitungen 
 
Landesjugend  
Baden-Württemberg  
www.asj-bw.de  
Landesjugendleiterin:  
Franziska Altdörfer 
Stellv. Landesjugendleiter:  
Simon Imhof 
Landesjugendschatzmeister :  
Simon Gröber 
Landesjugendreferent: 
Gregor Stiefel 
Landesjugendgeschäftsstelle:  
Bockelstraße 146  
70619 Stuttgart  
Tel: 0711/4 40 13-500  
E-Mail: info@asj-bw.de 
 
 
Landesjugend Bayern  
www.asj-bayern.de  
Landesjugendleiter:  
Alexander Bern  
Stellv. Landesjugendleiterinnen:  
Manuela Fischer 
Kristin Schuhmann  
Landesjugendreferent: 
Gerhard Mehwald  
Landesjugendgeschäftsstelle:  
Gundstraße 9  
91056 Erlangen  
Tel: 01 51/57 00 96 95 
E-Mail: ljr@asj-bayern.de 
 
 
Landesjugend Berlin  
www.asj-berlin.de  
Landesjugendleiter_in:   
n. n. 
Landesjugendschatzmeister_in:  
n. n. 
Landesjugendreferentin:  
Sarah Korst 
Landesjugendgeschäftsstelle:  
Rudolfstr. 9 
10245 Berlin  
Tel: 030/2 13 07-126 
E-Mail: asj@asb-berlin.de 
 
 

 
 
Landesjugend Brandenburg  
www.asb-lv-bbg.de 
Landesjugendleiterin:  
Melanie Beier-Höptner 
Stellv. Landesjugendleiter:  
n.n.   
Landesjugendschatzmeister:  
Marcel Gunia    
Landesjugendgeschäftsstelle:  
Försterweg 1 
14482 Potsdam 
Tel.: 0331/600879-60  
E-Mail: asj@asb-lv-bbg.de 
 
 
Landesjugend Bremen  
www.asj-bremen.de  
Landesjugendleiterin:  
Finja Wege  
Stellv. Landesjugendleiterin_innen:  
Mia Godan, Kevin Hilse,  
Jessica Mahkota, Melanie Viertel 
Landesjugendreferentinnen: 
Jana Holtkamp, Anina Wulff  
Landesjugendgeschäftsstelle:    
Bremerhavener Str. 155  
28219 Bremen  
Tel: 0421/3 86 90-638  
E-Mail:  
asj@asb-bremen.de 
 
 
Landesjugend Hamburg 
www.asb-hamburg.de   
Landesjugendleiter_in:   
n. n. 
Stellv. Landesjugendleiter_in:  
n. n. 
Landesjugendschatzmeister_in:  
n. n. 
Landesjugendreferentin:  
Adela Gust 
Landesjugendgeschäftsstelle:  
Heidenkampsweg 81  
20097 Hamburg 
Tel.: 040/83398-284 
E-Mail: adela.gust@asb-hamburg.de 
 
 
 

 
 
Landesjugend Hessen 
www.asj-hessen.de   
Landesjugendleiterin: 
Gaby Marneth 
Stellv. Landesjugendleiterin:  
Anja Nägele   
Landesjugendreferentin:  
Amira Haruna 
Landesjugendgeschäftsstelle:  
Feuerwehrstr. 5  
60435 Frankfurt am Main  
Tel: 069/5 48 40 44 55  
E-Mail: info@asj-hessen.de 
 
 
Landesjugend  
Mecklenburg-Vorpommern 
www.asj-mv.de   
Landesjugendleiterin:  
Cora Hauptvogel 
Stellv. Landesjugendleiterinnen:  
Hanna Scheibeler, Fine Petzold 
Landesjugendreferentin:  
Ina Schuster  
Landesjugendgeschäftsstelle:    
Trelleborger Straße 12 a 
18107 Rostock 
Tel: 0381/6 70 71 33  
E-Mail: asj@asb-mv.de 
 
 
Landesjugend Niedersachsen 
www.asj-niedersachsen.de  
Landesjugendleiterin:  
Svenja Lürig  
Stellv. Landesjugendleiter:  
Darius Molitor 
Landesjugendschatzmeister:  
Fabian Gill 
Landesjugendreferentin:  
Mali Steenken 
E-Mail:  
asj@asb-niedersachsen.org 
Landesjugendgeschäftsstelle:  
Petersstr. 1-2  
30165 Hannover  
Tel.: 0511/3 58 54-542  
 
 

RZ_ASJB Puls 1_2022_12042022.qxp_.  12.04.22  14:53  Seite 26



27

K
o

n
ta

k
t z

u
r B

u
n

d
e

s
ju

g
e

n
d

 
 
Landesjugend  
Nordrhein-Westfalen  
www.asj-nw.de  
Landesjugendleitung: 
Zoé Kleine-Möllhoff, Jonas Kaiser  
Landesjugendreferentinnen:  
Khadija Abourizq, Hanna Obert 
Landesjugendgeschäftsstelle:  
Kaiser-Wilhelm-Ring 50 
50672 Köln  
Tel: 0221/94 97 07-22, -24  
E-Mail: asj@asb-nrw.de  
 
 
Landesjugend Rheinland-Pfalz  
www.asj-rlp.de  
Landesjugendleiter:  
Thomas Seib 
Stellv. Landesjugendleiter_in:  
Sven Lehmann, Christine Theimer 
Landesjugendschatzmeister_in:  
Denise Seib   
Landesjugendreferentin:  
Miriam Duttweiler 
E-Mail: m.duttweiler@asb-rp.de 
Landesjugendgeschäftsstelle:    
Bahnhofstr.2  
55116 Mainz  
Tel.: 06131/97 79 11 
E-Mail: info@asj-rlp.de   
 
 
Landesjugend Sachsen 
www.asj-sachsen.de  
Landesjugendleiter:  
Marco Niedenführ 
Stellv. Landesjugendleiter:  
Daniel Balg 
Landesjugendreferentin:  
Nadine Wieland  
E-Mail: wieland@asb-sachsen.de 
Landesjugendgeschäftsstelle:  
Am Brauhaus 10  
01099 Dresden  
Tel: 0351/4 26 96 18  
E-Mail: kontakt@calvalo.de 

 
 
Landesjugend  
Schleswig-Holstein 
www.asj-sh.de  
Landesjugendleiterin:  
Sherin Bohnhoff 
Stellv. Landesjugendleiter_innen:  
Anni Köhler, Flemming Zoska 
Landesjugendreferent_innen: 
Lena Struck, Jens Vetter 
Landesjugendgeschäftsstelle:  
Kieler Straße 20a 
24143 Kiel 
Tel.: 0431/70694-50 
E-Mail: info@asj-sh.de 
 
 
Landesjugend Thüringen 
www.asj-thueringen.de 
Landesjugendleiterin:  
Eva Köhnlein  
Stellv. Landesjugendleiter:  
Florian Krieg 
Landesjugendschatzmeisterin:  
Doreen Gräbner  
Landesjugendgeschäftsstelle:  
ASJ-Thüringen c/o Silvio Becker  
Sommerleithe 91  
07549 Gera  
E-Mail: lj@asj-thueringen.de 
 
 

Der Bundesjugendvorstand  
 
Bundesjugendleiterin:  
Anna Witt 
anna.witt@asj.de  
 
Stellv. Bundesjugendleiter: 
Benjamin Schuldt 
benjamin.schuldt@asj.de 
 
Bundesjugendschatzmeister:  
Tino Niederstebruch 
tino.niederstebruch@asj.de 
 
Weitere Vorstandsmitglieder:  
· Friederike Baden 

friederike.baden@asj.de 
· Fabian Gill 

fabian.gill@asj.de 
· Kevin Sell 

kevin.sell@asj.de 
· René Seyfried 

rene.seyfried@asj.de 
· Markus Wiedermann 

markus.wiedermann@asj.de  
· Matthias Witt 

matthias.witt@asj.de  
 
Bundesjugendkontroll kommission:  
· Tamara Dolhaine 

tamara.dolhaine@asj.de 
· Adrian Ernst 

adrian.ernst@asj.de 
· Michael Schulz 

michael.schulz@asj.de 
  
Bundesjugendbüro  
· Timo Runde 

Leiter des Bundesjugendbüros 
t.runde@asb.de 

· Alexander Bühler 
Referent für Jugendverbands arbeit 
a.buehler@asb.de 

· Jeanette Redmann,  
Referentin für Jugendverbands arbeit 
j.redmann@asb.de 

· Christiane Ross 
Veranstaltungen und Administration 
c.ross@asb.de 

· Tamara Schullenberg 
Leiterin des Bundesjugendbüros  
in Elternzeit 

 
Postanschrift:  
Arbeiter-Samariter-Jugend  
Deutschland 
Sülzburgstraße 140 
50937 Köln 
Tel: 0221-4 76 05-2 47/2 09/ 
2 96/ 2 34 
Fax: 0221-4 76 05-2 20 
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Basics der Jugendverbandsarbeit  

01. – 03.07.2022 in Köln 

Anmeldeschluss ist der 01.06.2022 

 

Kurzfilm-Workshop  
26.08. – 28.08.2022 in München 

Anmeldeschluss ist der 26.07.2022 

 

Es gelten die Teilnahmebedingungen  
für Seminare der ASJ.  
 
Weitere Infos und die Anmeldung findet ihr unter:  
www.asj.de/seminare-2022

Seminar wachSam – Methoden für die Gruppenarbeit  
09.09. – 11.09.2022 in Wolfsburg 

Anmeldeschluss ist der 09.08.2022 
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