Arbeiter-Samariter-Jugend

*ASB

A "ﬁ anau

Das Heft zum Aufschlagen und Nachlesen
L

An Armut ist man nicht selbst schuld!

Interview mit Sarah-Lee Heinrich aus dem
Bundesvorstand der Griinen Jugend

Endlich wieder Gruppenstunden
Wihlen-ist wichtig! Auch fiir junge Menschen
= ol A S - LA T



Vorwort

An Armut ist man nicht selbst schuld!

Absicherung von Kindern und Jugendlichen

Endlich wieder Gruppenstunden

Wahlen ist wichtig. Auch flr junge Menschen

Dein Feedback hat einen unschatzbaren Wert ...

Neues von XU

Aktuelle Pinnwand

Neues aus den Landesjugenden

Adressen der Landesjugenden

Kontakt zur Bundesjugend

Impressum
ASJ am Puls - Das Heft zum
Aufschlagen und Nachlesen

Herausgeber:
Arbeiter-Samariter-Jugend
Bundesjugendleitung
SlilzburgstrafSe 140

50937 Koln

Tel.: 0221 47605-209

Fax: 0221 47605-220
Internet: www.asj.de
E-Mail: info@asj.de

Redaktion:
Alexander Biihler, Jeanette Redmann,
Timo Runde

Mitarbeit:

Dina Davidova, Annika Drabant, Theresa
Heckel, Erik Mathea, Tino Niederstebruch,
Anna Schein, Benjamin Schuldt, Viktoria
Siegle, Kevin Sell, Frauke Spilker, Isabelle
Stich, Nadine Wieland

Bildnachweise:

Titelbild: Delia Keller

Seite 3: Privat

Seite 6: Christoph Mau

Seite 8: Privat

Seite 10: Privat

Seite 11: Privat

Seiten 14-16: ASJ/B. Bechtloff

Seite 17-18: ASJ

Seite 19-20: adobestock.com/©Rawpixel.com,
adobestock.com/©oatawa,
adobestock.com/©Brad Pict

Seite 22: adobestock.com/©Nelos

Seite 24: ASJ Bayern

Seite 25: ASJ Bremen/Jana Holtkamp
Seite 26: ASJ Bochum

Seite 27: ASJ Ostwestfalen-Lippe

Seite 28: ASJ Rheinland-Pfalz

Seite 29: ASJ Sachsen

Riickseite: adobestock.com/©Sina Ettmer,
adobestock.com/©Carl-Jiirgen Bautsch,
adobestock.com/©Engel.AC,
adobestock.com/©artfocus

Gestaltung:
www. disegno-kommunikation. de

3

4
12
14
17
19
21
22
24
30

31

Druck: D+L Printpartner GmbH, Bocholt
Auflagenstdrke: 3.400 Stiick

Fiir eingesandte Beitrige wird keine Haf-
tung iibernommen. Die Redaktion behiilt
sich vor, Zuschriften zu kiirzen. Nament-
lich gekennzeichnete Beitrdge decken
sich nicht zwangsldufig mit der Meinung
von Herausgeber und Redaktion.

Redaktionsschluss fiir die Ausgabe
3/2021 ist der 15. Oktober 2021.

~ASJI am Puls - Das Heft zum Aufschlagen
und Nachlesen” wird auf chlorfrei ge-
bleichtem 100-Prozent-Recyclingpapier
gedruckt.

~ASJI am Puls - Das Heft zum Aufschlagen
und Nachlesen” wird gefordert aus Mitteln
des Ministeriums fiir Familie, Senioren,
Frauen und Jugend.

Gefordert vom:

L

Bundesministerium
fr Familie, Senioren, Frauen
und Jugend



Liebe ASJler_innen,

diesmal erwartet euch ein fast coronafreies Vorwort. Habe ich nun eure uneingeschrankte Aufmerksamkeit?

1JOMIOA

Ich méchte euch kurz etwas {iber meine Sicht zu den Themen Ubernahme von Verantwortung und Einsatzbe-

reitschaft erzahlen.

Ich sehe derzeit eine unglaublich hohe Bereitschaft von jungen Menschen, eine grof3e Verantwortung auf
sich zu nehmen und auf viele lieb gewonnene Gewohnheiten zu verzichten. Dafiir kann ich nur applaudieren
und so manch eine_r wird sich inzwischen wundern, was junge Menschen bereit sind, zu leisten.

Ich bin nun euer Schatzmeister und in gewisser Weise fiir die Realisierung eurer Ideen beziehungsweise
deren Finanzierung und Umsetzung zusténdig. Fiir mich ist die Kinder- und Jugendarbeit ,vor Ort” wichtig.
Hier wird unser Spirit mit Leben gefiillt. Also bitte her mit regionalen Ideen und Projekten, die wir gerne

fordern.

In dieser ASJ am Puls findet ihr hilfreiche Tipps, um bald wieder voll mit eurer Gruppenarbeit durchstarten
zu konnen. Auch das wichtige Thema der Kinder- und Jugendarmut und deren Auswirkungen auf das Leben
junger Menschen bleiben nicht unerwdhnt.

Bald steht auch die Bundestagswahlins Haus. Hier werden wir euch fit machen, damit ihr mitreden konnt
und wisst, warum es gerade fiir junge Menschen wichtig ist, wahlen zu gehen. Leider waren die politischen
Initiativen, das Wahlalter auf 16 Jahre abzusenken, noch nicht erfolgreich. Wir werden uns aber auf jeden
Fall weiterhin fiir die Partizipation junger Menschen an politischen Prozessen und ein Wahlrecht ab 16 ein-

setzen!

Ich freue mich auf eine Riickkehr zur Normalitat und den Neustart der ASJ! Nun viel

Spal beim Lesen unserer ASJ am Puls.

Euer Tino
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An Armut ist man nich

Interview mit Sarah-Lee Heinrich aus dem Bundesvorstand der Griinen Jugend

Sarah-Lee Heinrich engagiert sich intensiv gegen Kinder- und Jugendarmut. Sie ist 22 Jahre alt, stu-
diert Politik und Soziologie in Koln. Sie ist Mitglied im Bundesvorstand der Griinen Jugend und dort
zustandig fiir die Themen Soziales, Arbeit, Wirtschaft, Antirassismus und Feminismus. Wir haben sie
gefragt, was sie dazu motiviert, wie sich Armut auf das Leben von betroffenen Kindern und Jugend-

lichen auswirkt und was die ASJ beitragen kann, sie zu iiberwinden.

Sarah, du engagierst dich gegen
Kinder- und Jugendarmut. Was
motiviert dich dazu?

Mich motiviert meine eigene Be-
troffenheit. Ich binin Armut aufge-
wachsen. Bei einer alleinerziehen-
den Mutter in Hartz-IV-Bezug. Ich
habe lange gedacht, dassichir-
gendwie selbst schuld bin - oder
dass meine Mama selbst schuld ist
an unserer Situation. So wird einem
das ja erzdhlt, wenn alle immer sa-
gen ,Jederist seines eigenen Gli-
ckes Schmied”.

Irgendwann habeich verstanden,
dass die Tatsache, dass es Armut
gibt, eigentlich eine politische Ent-
scheidungist, die manim Sinne
junger Menschen verandern kann.
Seitdem engagiere ich mich laut
dagegen.

Die zweite Motivationsquelle ist es,
moglichst viele arme Kinder und
Jugendliche zu erreichen. Ich will
ihnen nicht sagen ,Du kannst alles

schaffen, wenn du dich anstrengst”.

Ein solches Beispiel willich nicht
sein. Aberich mdchte zeigen, dass

man sich wehren kann und man
nicht selbst schuld an Armut ist.

Du sagst, das Schlimmste daran

in Armut zu leben sei, dass das
Selbstvertrauen angegriffen wird.
Wie diuf3ert sich das und warum ist
dasso?

Diese allgemeine Ansicht, ,Jeder
ist seines eigenen Gliickes Schmied”,
bedeutet umgekehrt quasi, dass al-
le, denen es nicht gut geht, selbst
schuld sind. Und das schlagt auf
das Selbstvertrauen. Man sucht ja
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standig nach einem Schuldigen an
seiner Situation und kann nur sich
selbst finden.

Und ich weiR noch, dassichirgend-
wann dachte: ,Ja, das muss so sein.
Mama und ich haben einfach ver-
dient, in Armut zu leben, weil wir we-
niger wert sind als alle anderen. Weil
ich weniger wert bin als all die ande-
ren Kinder in meiner Klasse.”

Und dann die krassen Unterschiede
zu den anderen Kindern zu merken.
Nicht jedes Kind hat ein Piano zu
Hause stehen. Aberich habe schnell
gemerkt, dass sie ein anderes Leben
fiihren alsich. Und ich habe das da-
mitin Verbindung gebracht, dass wir
es einfach nicht wert sind, ein scho-
nes Leben zu fiihren. Das ging sehr

auf meine Psyche.

Auf welchem Weg hat dich denn
diese Botschaft von , Jeder ist sei-
nes Gliickes Schmied” erreicht?

Das geht zum einen {iber die Me-
dien. Esist die Art und Weise, wie
{iber Armut geredet wird. Die Vorur-
teile, die zum Beispiel iiber Reality-
TV iiber Menschen in Hartz IV ver-
breitet werden, haben sich totalin
der Gesellschaft verfangen.

Aberich sehe auch viel Verantwor-
tung bei den politischen Entschei-
dungstrdger_innen. Denn als sie
damals Hartz IV eingefiihrt haben,
haben sie quasi ,Jeder ist seines ei-
genen Gliickes Schmied” in eine Ge-
setzesform gepackt.

Und wir haben immer noch Politi-
ker_innen, die 6ffentlich sagen,
dass Leute sich nur mehr anstren-
gen sollten und sie es dann schaf-
fen wiirden.

Das hat auch mich erreicht. Immer-
hin erzahlen wir uns diesen Quatsch
ja schon seit 15 Jahren.

Dabei ist es doch so: Wenn unsere
Gesellschaft so bleibt, wie sie gera-
deist, wird es immer Armut geben.
Dass einige Menschen reich sind,
hangt damit zusammen, dass viele
Menschen arm sind. In unserer ak-
tuellen Gesellschaftsform ist es fak-
tisch unmdoglich, dass es allen gut
geht.

© Delia Keller
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Ab welchem Alter hast du wahrge-
nommen, dass dein Selbstbe-
wusstsein angegriffen ist?

Fiir mich war der grofRe Knick der
Wechsel von der Grundschule, die
noch etwas mehr durchmischt war,
zum Gymnasium. Da warich nurvon
Menschen umgeben, die jeden Win-
terin den Skiurlaub fahren, deren
Eltern unglaublich viel Geld verdie-
nen, womit sie gerne angeben, und
die anfangen, iiber Menschen zu
lastern, die bei KiK einkaufen. Ich

hatte Angst, die anderen konnten
herausfinden, dass ich zu diesen
Menschen gehdore, iiber die sie sich
lustig machen. Kinder kénnen sehr
gemein sein.

Diese Angst hat mich blockiert. Ich
habe mirimmer viel Miihe gegeben,
dass niemand mitkriegt, dass wirin
Armut leben. Alleine dafiir musste
ich sehrviel Energie aufwenden.
Ich habe mit allen Mitteln versucht,
glinstige Anziehsachen zu finden,
denen man nicht ansieht, dass sie

glinstig sind.

Wie ist es dir gelungen, dein

Selbstbewusstsein zu stéirken?

Das gelang mirin dem Moment, in
demich das Ganze als eine Liige
entlarven konnte, durch meinen
Politik- und Sozialwissenschaftsun-
terrichtin der 9. oder 10. Klasse. Da
haben wir liber den Sozialstaat ge-
redet. Und auch {iber HartzIV. Es
wurde das erste Mal vor meinen Au-
gen aufgeschliisselt, dass es Hartz
IV nicht schon immer gab. Dass es
sehrviele Menschen gab, die dage-
gen waren. Dass es grof3e Proteste
gab - Also dass auch andere Men-
schen die Situation anscheinend
nicht gut finden.

Da habeich realisiert, dass nicht
ich schuld an meiner Situation bin.




Dass meine Mama nicht schuld ist.

Da ist mir erst einmal ein grofRer
Stein vom Herzen gefallen und ich
konnte ein neues Selbstbewusst-

sein entwickeln.

Unsere Kampagne heif3t ,, Reich
an Armut - Arm an Chancen?!”,
Haben Kinder und Jugendliche in
armen Familien schlechtere Chan-

cen?

Ja! Natiirlich haben sie schlechtere
Chancen. Den meisten fehlt die Un-
terstiitzung von zu Hause. Meine
Mama konnte mir zum Beispiel
nicht bei meinen Hausaufgaben
helfen. Man kann da nicht einfach
Nachhilfe nehmen. Wenn du 'ne
Vier plus in Mathe hast, kriegst du

in Hartz IV keine Nachhilfe gezahlt,
weil du noch nicht schlecht genug
bist. Aber wenn du drei Jahre 'ne
Vierin Mathe hattest und im vierten
Jahr hast du 'ne Fiinf, dannist es
schon zu spat. Dann schaffst du den
Abschluss nicht mehr.

Man hat auch kein Geld, um als Ju-
gendliche seine Interessen zu ver-
wirklichen. Es reicht nicht um mal
Musik zu machen, in den Sportver-
ein zu gehen oder kulturelle Sachen

zu machen.

Durch Armut lebt man stdndig in
Unsicherheit. Wahrend Menschen
aus wohlhabenderen Familien sich
ausprobieren kénnen, lebt man im-
merin der Angst, dass die nachste
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Waschmaschine kaputtgeht. Und
man wieder ganz am Anfang da-
steht.

Also ich wiirde schon sagen, dass
einem viele Chancen verwehrt blei-
ben. Aberich finde, ,Chancen” sind
da ein falscher Begriff. Kinder und
Jugendliche sollten nicht die Chan-
ce haben, nichtin Armut zu leben.
Die Gesellschaft sollte dafiir sor-
gen, dass sie nichtin Armut leben!

Was muss passieren, damit sich
Chancen fiir arme Kinder und Ju-
gendliche verbessern?

Wie der Paritatische Wohlfahrtsver-
band immer sagt: ,Gegen Armut
hilft Geld!”



Es gibt viele Griinde fiir Armut. Aber
letztlich ist Kinderarmut Elternar-
mut! Die Eltern brauchen mehr fi-
nanzielle Unterstiitzung.

Das heiRt natiirlich, dass wir eine
Grundsicherung {iber dem Existenz-
minimum brauchen.

Aber viele Familien in Armut sind
nicht arm, weil sie arbeitslos sind,
sondern weil die Eltern zu wenig
verdienen. Das sind die Menschen
im Niedriglohnsektor. Deshalb sage

Hanibal Demssie, ASJ Bonn, 23 Jahre

ich: ,Gegen Kinderarmut hilft ein

auskommlicher Mindestlohn.” Weil
erst, wenn die Familien genug Geld
haben, haben auch die Kinder ge-
nug Geld.

Man kann sich noch nicht mal
selbst helfen. Macht man als Ju-
gendliche in Hartz IV einen Minijob,
darf man die ersten 100 Euro vom
Lohn behalten. Von jedem weiteren
Euro werden 80 Cent von der staat-

lichen Unterstiitzung abgezogen.
Das heil’t ,Zuverdienstgrenze” und
muss abgeschafft werden!

Aber eigentlich sollten Jugendliche
nicht arbeiten miissen, um sich Din-
ge, die fiir andere selbstverstand-
lich sind, leisten zu kénnen. Darum
muss man die finanzielle Situation
der Eltern verbessern!



Wie ist es dir gelungen, aus der

Armut zu kommen?

Ich sehe mich jetzt gerade nicht
mehrin einer Armutssituation. Ich
habe natiirlich standig Angst, wie-
der dort hineinzufallen.

Fiir mich war das groRRe Problem,
von zu Hause ausziehen zu kénnen.
Ich hatte Gliick, und meine Paten-
tante sagte: ,Sarah, ich wollte dir
den Fiihrerschein finanzieren.
Nimm das Geld.”

Jetzt habe ich keinen Fiihrerschein,
dennich habe davon die Erstein-
richtung und die Mietkaution be-
zahlt. Aber alleine an der Tatsache,
dass ich von einer externen Person
2.000 Euro kriegen musste, merkt
man, wie hoch diese Hiirde ist. Ich
hatte vor allem einfach Gliick.

Gerade studiere ich und habe des-
halb finanzielle Unterstiitzung. Das
ist schon und ich hoffe, dassich
nicht wiederin Armut fallen werde.
Aberich lebe halt mit der Angst.

Warum war der Auszug fiir dich
eine so wichtige Sache?

Der Auszug war flir mich so wichtig,
weilich dadurch aus dem Jobcen-
ter-Abhdngigkeitsverhaltnis ge-
kommen bin. Solange ich zu Hause
war, konnte ich kein Geld verdie-
nen. Ich hatte gerne ein FSJ ge-
macht, da hétte ich aber einen Teil
des Geldes abgeben miissen. Und
ich wollte nicht mehr sanktioniert

werden konnen.

In Hartz IV konnen sogar minder-
jahrigen Menschen Sanktionen an-

gedroht werden. Mir wurden auch

Sanktionen angedroht. Ich hatte
keine Lust mehr darauf. Ich wollte
mich unabh@ngig fiihlen vom Job-
center. Jobcenter sind fiir viele Be-
troffene vor allem Orte der Angst.
Davon wollte ich weg.

Und auBBerdem habeich mich mit
141in die Stadt Ko6ln verliebt und
wollte hier wohnen.

Was sind Sanktionen und warum
kann man als minderjéihriger

Mensch damit bedroht werden?

Sanktionen sind Kiirzungen des
Hartz-IV-Geldes. Das passiert,
wenn man nicht zu Terminen beim
Jobcenter geht oder eine Arbeit
nicht annimmt, zum Beispiel weil
die Bedingungen mies sind.

© Elias Keilhauer
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Vor 2019 konnten die noch bis zu
100 Prozent betragen. Wenn du da
unter 25 Jahren alt warst und ein-
mal einen Termin verpasst hast,

kriegtest du drei Monate lang gar

kein Geld mehr. Das ist mittlerweile
vom Verfassungsgericht verboten.
Jetzt liegen die Sanktionen zwi-
schen 10 und 30 Prozent.

Der Hartz-IV-Regelsatz ist runter-
gerechnet. Er liegt bei ca. 200 Euro
unter dem realen Existenzmini-
mum. Und jetzt stellt euch mal vor,
ihr habt nur zwei Drittel vom Exis-

tenzminimum - also viel zu wenig -
und dann verliertihr davon noch
mal ein Drittel ...

Ab 16 wird man offiziell ,Kundin”
des Jobcenters. Da kriegt man Brie-
fe vom Jobcenter. So ,Hey, wir wol-
len mit dir iiber deine schulische
und berufliche Weiterentwicklung
reden”. Klingt nach Unterstiitzung,
was ja eigentlich erst mal cool ist.
Ich habe gehort, dass wenn die No-
ten nicht so gut sind, kriegt man
bei diesen Gesprdchen aber gesagt:

LWillst du wirklich Abitur machen?
Willst du nicht lieber eine Ausbil-
dung machen?” Geht man da nicht
hin, wird man um 10 Prozent sank-
tioniert.

Dass man jungen Menschen im sel-
ben Atemzug sagt, ,Wir wollen dich
unterstiitzen, komm doch vorbei.
Aber wenn du nicht kommst, wirst
du bestraft”, das kann man einfach
nicht machen.

Die Sanktionen gehdren sowieso
abgeschafft.




Rico Georgantas, ASJ Ruhr,

o O

23 Jahre

Wie kann die ASJ als Jugendver-
band arme Kinder und Jugendli-
che unterstiitzen?

Es gibt ganz viel, was man tun
kann. Fiir mich waren die Nachmit-
tagsangebote im Jugendzentrum
einfach das Ding. Dass ich nachmit-
tags einen Ort hatte, wo ich Men-
schen treffen konnte, ohne dass der
Geldbeutel eine Rolle spielte. Als
Jugendverband konntihr solche
Orte schaffen. Esist wichtig, sich
wo treffen zu konnen, auch wenn
man keinen Centin der Tasche hat.

Was kann man als Jugendverband
gegen Ursachen von Kinder- und
Jugendarmut unternehmen?

Ihr konnt mit auf die StraRBe gehen,
wenn dafiir protestiert wird, dass
sich Dinge zum Besseren veran-
dern. Ihr konnt vielleicht zwei, drei
oder zehn Leuten individuell hel-
fen. Aber wir brauchen politische
Veranderungen. Und da geht’s
nicht nur darum, im Parlament zu
sitzen. Da geht’s auch darum, vor
dem Parlament zu stehen und den
Abgeordneten ordentlich einzuhei-
zen.

Im September ist Bundestags-
wahl. Warum sollten junge Men-
schen unbedingt wéiihlen gehen?

Die Interessen von jungen Men-
schen, und gerade von jungen Men-

iPINYDS 3SQJas JYdIu uew 3SI Jnwliy uy

schen in Armut, fallen richtig oft
unter den Tisch. Wir haben keine
starke Lobby. Und deshalb ist es
wichtig, unsere Stimme zur Bun-
destagswahl zu nutzen und denen
eine Absage zu erteilen, die sich
nicht dafiir einsetzen, dass wir eine
gute Zukunft - sei es klimapoli-
tisch, aber auch sozial- und arbeits-
marktpolitisch - haben.

Und es ist auch sehr wichtig, tiber
die Wahl hinaus aktiv zu werden.

Sarah, vielen Dank fiir das Ge-
spréich!

(ab)



s Absicherung von Kindern und Jugendlichen

Der Status quo

Durch die derzeitige Forderung erhidlt die Familie umso mehr Unterstiitzung, je mehr sie verdient.

Kein Einkommen Forderung nach Alter
Arbeitslose Familien haben kein
eigenes Einkommen, von dem sie
den Unterhaltihrer Kinder bezah-
len kdnnen. Sie erhalten darum
fiir jedes Kind einen vom Alter ab-
hangigen Férderbetrag. AuRerdem :
werden Kosten fiir die Unterkunft ® 6 -13 Jahre: 309 Euro/Monat
erstattet und es konnen Forderun-
gen aus dem Bildungs- und Teil-
habepaket beantragt werden.
Diese beiden Leistungen betragen
im Durchschnitt 27 Euro pro Kind
und Monat.

<4 0-5Jahre: 283 Euro/Monat

© 14-17 Jahre: 373 Euro/Monat

Niedriges/mittleres Einkommen Forderung durch Kindergeld
Familien mit niedrigem

(36.000 Euro im Jahr) und mitt-
lerem Einkommen (80.000 Euro
im Jahr) konnen die Bediirfnisse
ihrer Kinder aus ihrem Einkommen
finanzieren. Zusatzlich erhalten
sie Kindergeld.

«++«@ 1.und 2. Kind: 219 Euro/Monat
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M- @ 3.Kind: 225 Euro/Monat

Familien mit niedrigem Einkom-
men kénnen auf Antrag abhdngig
von der Miethohe einen variablen
Zuschlag von bis zu 205 Euroim

Monat pro Kind bekommen. ® ab 4. Kind: 250 Euro/Monat

Hohes Einkommen Forderung durch Steuerreduzierung
Familien mit hohem Einkommen

(iiber 80.000 Euro im Jahr) kon-

nen Kosten fiir den Unterhalt von «+.. 4 jeKind zwischen 253,75 und

Kindern von der Steuer absetzen. 330 Euro/Monat

Sie miissen pro Monat und Kind
weniger Steuern bezahlen und
haben dadurch mehr Geld dibrig,
mit dem sie die Bediirfnisse ihrer
Kinder finanzieren kdnnen. Sie
sparen pro Kind, je nach Hohe des
Einkommens, zwischen 253,75
und 330 Euro Steuern ein.




Die Idee fiir die Zukunft

So funktioniert der Vorschlag des Biindnisses Kindergrundsicherung

Modell der Kindergrundsicherung:

Jedes Kind erhilt das verfassungsrechtlich notwendige steuerliche Existenzminimum fiir Kinder von 695 Euro
im Monat*. Dies setzt sich monatlich aus 451 Euro fiir das Existenzminimum (Nahrung, Kleidung, Hygiene etc.)
und 244 Euro fiir Kosten von Betreuung und Bildung zusammen.

Je hoher das Einkommen der Eltern, desto weniger staatliche Unterstiitzung bendtigen sie. Bei Kindern, deren
Eltern ein hohes Einkommen haben, wird ein Teil der Kindergrundsicherung mit der Steuer verrechnet.
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* Das verfassungsrechtlich notwendige steuerliche Existenzminimum fiir Kinder wird alle zwei Jahre von der Bundesregierung im Existenzminimumbericht veroffentlicht.

Finanzierung der Kindergrundsicherung:

Die Kindergrundsicherung erhalten Familien mit Kindern automatisch. Auch weil aktuell viele Familien keine
Forderung beantragen, werden die Ausgaben fiir die Kindergrundsicherung hher sein als die derzeitigen Aus-
gaben zur Férderung von Familien. Fiir die Kindergrundsicherung miissen somit 113,2 Milliarden Euro im Jahr
ausgegeben werden.

Einsparungsmaglichkeiten:

bisherige Leistungen** entfallen:

0000000000000 000000000000000000000000

81 Milliarden Euro im Jahr Noch offen fiir die Abdeckung

der Kindergrundsicherung:

©cccccccccccccnse sccccce

20,5 Milliarden Euro im Jahr

(g

kein Ehegattenspliting mefr: .. Diese kinnen 2. B. durch Ein-

115 Milliarden Euro im Jahr sparung der Folgekosten durch
Kinder- und Jugendarmut,
Einfiihrung einer Borsenum-
Summe der Einsparungen: satzsteuer und einen Kinder-
92,5 Milliarden Euro im Jahr Soli gedeckt werden.

** Kindergeld, Steuervorteil, Kinderzuschlag, Sozialgeld, Unterhaltsvorschuss
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Endlich wieder Gruppenstunden

Tipps zum Neustart eurer ASJ-Gruppen nach der Corona-Pandemie

Immer mehr Menschen sind gegen Corona geimpft. An vielen Orten sind Prasenztreffen bereits mog-
lich, wenn auch oft nur mit wenigen Teilnehmenden und/oder im Freien. Nun wollt auch ihr endlich
wieder richtige ASJ-Gruppenstunden in Prasenz anbieten? Wir hoffen, dass sich die Corona-Situation
auch weiter so positiv entwickelt und darum spatestens im Herbst reguldre ASJ-Gruppenarbeit mog-
lich sein wird. Hier ein paar Tipps, damit der Neustart gelingt und euch viel Freude macht.

Zundchst aber: Vielen Dank, dass
ihr noch da seid! Und herzlichen
Dank fiir eure Motivation, wieder
einzusteigen!

Trotz Impfungen wird Vorsicht bei
personlichen Treffen noch eine
ganze Weile lang wichtig sein. Be-
achtet unbedingt immer die Coro-
na-Richtlinien in eurem Bundes-

land. Auch bei eurem Landesju-
gendring konntihr erfahren, was
fiir die Jugendgruppenarbeit maR-
geblich ist. Falls eure lokale ASB-
Gliederung sich selbst strengere
Regeln (z. B. beziiglich der Frage,
wie viele Personen sich in einem
Raum treffen diirfen, oder zum Tra-
gen von Masken) gegeben hat, gel-
ten natiirlich diese.

Teilnehmer_innen ansprechen
Thr habt euch wahrend der Pande-
mie regelmdRig online getroffen?
Dann stehtihrja noch in standi-
gem Kontakt mit den meisten eurer
Gruppenmitglieder. Denkt euch fiir
die Einladung zur ersten Prasenz-
gruppenstunde etwas Besonderes
aus. Schicktihnen z. B. eine beson-
ders gestaltete Karte und erinnert



sie am Tag vorher noch einmal da-

ran.

Solltetihr den direkten Kontakt zu
einigen oder allen Gruppenmitglie-
dern verloren haben, solltetihr zur
ersten Prasenzgruppenstunde vor
allem auf euren bisherigen Social-
Media-Accounts Werbung machen.
Mit groRRer Wahrscheinlichkeit wird
dies euren friiheren Gruppenmit-
gliedernin der Timeline angezeigt.
Insbesondere dann, wennihr etwa
einen kleinen Film dreht oder den
Post auf eine andere Weise heraus-
ragend gestaltet.

Keine Panik, wenn beim ersten Mal
nur wenige kommen. Fordert sie
stattdessen auf, ihren Freund_in-
nen zu erzahlen, dass die Gruppen-
arbeit wieder lauft. Wer friiher ger-
nein die ASJ-Gruppe kam, wird be-

stimmt auch jetzt gerne wieder

teilnehmen.

Kinder- und Jugendliche, die euch
noch nicht kannten, konntihr bei-
spielsweise mit Angeboten von Fe-
rienpass-Aktionen erreichen. RUD-
und Erste-Hilfe-Aktionen kommen
daimmer gutan.
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Das erste Mal

Hier hilft euch ganz bestimmt der
Sommer. Warmes, trockenes Wetter
fordert ja geradezu dazu auf, mit
einem Wiedereroffnungsfest zu
starten. Da konnt ihr gemeinsam
grillen, euch eine gute Zeit machen
und seid auch direkt an der fri-
schen Luft.
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Viele andere attraktive Angebote
sind ebenfalls im Freien moglich:
Boot fahren, Slacklining, Mini-
oder Adventuregolf, Hochseilgar-
ten-, Action-Bound-Aktivitaten
und vieles mehr sind denkbar. Bei
einigen Aktionen kénnen euch
vielleicht andere Jugendverbande
unterstitzen.

Insgesamt solltet ihrin den ersten
paar Gruppenstunden maglichst
spalige und niederschwellige Pro-
grammpunkte planen.

Und wenn es mal regnet und ihr ei-
nen besonders grof3en Raum
braucht, damit alle teilnehmen
konnen, fragt doch, ob ihr die
Fahrzeughalle in der Rettungswa-
che fiir Gruppenstunden nutzen
diirft.

Und dann?

Bevor euch aber die Ideen fiir wei-

tere Highlights ausgehen, fragt
doch einfach mal eure Gruppenmit-
glieder, was fiir ein Programm die
sich wiinschen. Macht z. B. ein
Brainstorming und stimmt an-
schlieRend dariiber ab, welche der
so gesammelten Ideen ihrin wel-
cher Reihenfolge umsetzen wollt.
Motivation entsteht auch durch ein
gemeinsames Ziel, auf das ihr hin-
arbeitet. Dort, wo fiir den Herbst
noch LJWs geplant werden, geht es
sicher darum, die leicht eingeros-
teten Erste-Hilfe-Kenntnisse wie-
der aufzufrischen und fiir den Wett-
bewerb zu trainieren.

Gibt es keinen iiberdrtlichen Wett-
bewerb, kdnntihr euch ein Projekt
liberlegen und zusammen daran ar-
beiten. Das kdnnen ganz einfache
Dinge sein, wie z. B. das Kronkor-
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kensammeln fiir einen guten Zweck
(www.kronkorkensammelaktion.de).
Legt einfach ein Ziel fest, wie etwa
,Wir sammeln in 5 Wochen 3 kg
Kronkorken”.

Zeit zur Reflexion sollte ebenfalls
nicht zu kurz kommen. Die Pande-
mie war und ist auch fiir eure Grup-
penmitglieder anstrengend. Ein
guter Einstieg in einen Riickblick
kann die Frage sein, was in dieser
Zeit gut war und darum in Zukunft
weiter praktiziert werden sollte.

Viel Erfolg!

Dies sind nur ein paar erste Ideen.
Wie immer fallen euch sicher noch
viel mehr Mdglichkeiten ein. Die
ASJ Deutschland wiinscht euch ei-
nen guten und erfolgreichen Neu-
startin die Gruppenarbeit.

(ab)



Wahlen ist wichtig. Auch fiir junge Menschen

Am 26. September ist Bundestagswahl

Lisi Maier ist Vorsitzende des Bundes der Deutschen Katholischen Jugend (BDKJ). Sie ist auRerdem
eine von zwei Vorsitzenden des Deutschen Bundesjugendrings. Anldsslich der Bundestagswahlam
26. September haben wir sie zur Bedeutung der Wahl fiir junge Menschen befragt.

gendliche sehr konnen dafiir Informationen der
wohl ein Inte- Seite www.u18.o0rg benutzen.
resse daran ha-
ben, unsere
Gesellschaft
politisch mit-
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zugestalten.
Dieses politi-
sche Interesse
junger Men-
schen wird je-
doch nicht
nurin U18-Wahlen deutlich. Wir Am 26. September ist Bundestags-
An den U18-Wahlen nehmen im- erleben das in den Jugendverban- wahl. Da haben junge Menschen
mer mehr Kinder und Jugendliche den Tag fiir Tag. bis 30 Jahre nur maximal knapp
teil. Was sind die U18-Wahlen? 14 Prozent aller Stimmen und da-
Was kann man daraus fiir die Bun- Die U18-Wahlen dienen auch der mit nur einen geringen Einfluss
destagswahl schlief3en? politischen Bildung. Viele Jugend- auf das Wahlergebnis. Lohnt es
Bei den U18-Wahlen haben Kinder verbande, Schulen und sonstige sich da fiir junge Menschen iiber-
und Jugendliche immer neun Tage Organisationen, die Wahllokale an- haupt, wihlen zu gehen?
vor den Bundes- und Landtagswah- bieten, beschéftigen sich im Vor- Die Wahlist eines der wichtigsten
len die M&glichkeit, ihre Stimme feld auch mit den Inhalten der Grundrechte in der Demokratie.
abzugeben. Sie zeigen, dass Ju- Wahlprogramme der Parteien und Derzeit sehen wir, dass sich Mehr-

heitsverhaltnisse durchaus veran-
dern. Und da zahlt dann auch jede
Stimme. Und jede Stimme fiir eine
demokratische Partei zdhlt sowie-
so, weil sie es den nicht demokrati-
schen Parteien schwerer macht, in
den Bundestag zu kommen.

Wenn sich jede_r Einzelne iiber-
legt, ob nun genau seine eigene
Stimme dafiir gesorgt hat, dass ein

Kandidatins Parlament kam oder



nicht, dann fiihrt das vielleicht zu
Frustration. Dann sinkt erst recht
die Wahlbeteiligung. Aber die Ver-
gangenheit zeigt, dass sehr wohl

auch einzelne Stimmen im Verhalt-
nis der Parteien untereinander Ef-
fekte erzielen.

Der Bundesjugendring, die ASJ und
viele andere fordern schon lange
die Absenkung des Wahlalters auf
16 oder sogar auf 14 Jahre. Was
wiirde sich dadurch veriindern?
Wie bereits gesagt ist die Wahl ei-
nes der wichtigsten Grundrechte in
der Demokratie. Das Wahlalter zu
senken ist also auch eine Gerech-
tigkeitsfrage. Ich denke, dass sich
junge Menschen von der Politik
ernster genommen fiihlen wiirden,
wenn sie wahlen diirften.

Derzeit darf manin einigen Lan-
dern schon mit 16 an Landtags-
und Gemeinderatswahlen teilneh-
men. Da wird es immer unverstand-
licher, warum man es auf einer
Ebene schon mit 16 darf, auf einer
anderen aber erst mit 18. Zumal
Wissenschaftler_innen immer
deutlicherinihrer Forschung auf-

zeigen, dass man entwicklungspsy-

chologisch ab 14 Jahren eine fun-
dierte Wahlentscheidung treffen
kann. Wir Jugendverbdnde wissen
das schon lange, weil junge Men-
schen in unseren Strukturen schon
vor dem 18. Lebensjahr Wahlent-
scheidungen treffen.

Warum sind so viele der Parteien
dagegen, dass das Wahlalter ge-
senkt wird?

Ich weil es nicht. Aufgrund eines
Tweets unseres Bundeswirtschafts-
ministers vermute ich, dass man-
che Parteien Angst haben, sie wiir-
den von jungen Menschen nicht
gewdhlt. Das kann man aber nicht
so generell sagen, wie zum Beispiel
die U18-Wahlin Sachsen-Anhalt
gezeigt hat.

Oft wird das
Scheinargument
genannt, das
Wahlalter von 18
konne nicht ge-
andert werden,
weil dann die
Strafmiindigkeit
gedndert wer-
den misste.
Dieser Zusam-

menhang besteht aber aktuell gar
nicht gesetzlich und ist véllig an
den Haaren herbeigezogen.

Welchen Rat gibst du jungen Men-
schen, die am 26. September das
erste Mal bei der Bundestagswahl
ihre Stimme abgeben diirfen?
Informiert euch {iber die Program-
me der demokratischen Parteien.
Was sagen sie zu Themen, die euch
wichtig sind? Zum Beispiel zu Schu-
le, Ausbildung, Berufseinstieg. Oder
zum Klimawandel und zu Fragen der
Menschenrechte in Deutschland
und international. Zu diesen The-
men geben viele Parteien men-
schenfreundliche und antirassisti-
sche Antworten. Und ich denke,
dass junge Menschen auf dieser
Basis gute, individuelle Wahlent-
scheidungen treffen kdnnen.

Vielen Dank fiir das Interview.




Dein Feedback hat einen
unschatzbaren Wert ...

Wie der Arbeitskreis Bildung die Seminare und webSeminare auswertet

Sicherlich fragst du dich: Wieso gibt es eigentlich einen Feedbackbogen nach ASJ-Seminaren und
ASJ-webSeminaren? Was passiert damit? Wie werden die Bogen ausgewertet? Eine Antwort auf

diese Fragen erhiltst du in diesem Artikel.

Wenn du schon einmal an einem
ASJ-Seminar oder ASJ-webSeminar
teilgenommen hast, wurdest du am
Ende gebeten, einen Feedbackbo-
gen auszufiillen. Doch warum ei-
gentlich einen Feedbackbogen aus-
fiillen? In erster Linie hilfst du uns
mit deinem Feedback, unser Semi-
narangebot zu verbessern. Dabei
hat deine Riickmeldung eine groRe
Bedeutung fiir uns. Sie nimmt ei-
nen direkten Einfluss auf unsere
Planung fiir zukiinftige Seminare
und webSeminare. Wenn sich z. B.

mehrere Personen {iber eine Unter-
kunft beschweren, werden wir die-
se Unterkunft zukiinftig nicht mehr
buchen. AuRerdem ermutigt uns
auch positives Feedback. Es moti-
viert uns, weiter eine tolle Bil-
dungsarbeit fiir dich zu machen.
Kurzum, dein Feedback macht un-
sere Starken und Schwéchen sicht-
bar. Ubrigens alle unsere Feed-
backbogen sind freiwillig und ano-
nym. Das bedeutet, wir wissen
nicht, wer welchen Feedbackbogen
ausgefiillt hat.
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Einblick in die Feedbackbogen
Die Feedbackbogen fiir Seminare
und webSeminare erheben u. a. in
Bezug auf Seminarinhalte, Refe-




rent_innen und Werbung die glei-
chen Informationen. Bei den Feed-
backbogen der Seminare stellen
wir auBerdem noch Fragen zu Se-
minarort, Anreise und Verpfle-
gung. Du vergibst dabei Schulno-
tenvon 1 bis 6.

Eineinteressante Information fiir
unsist z. B. auch: Wie bist du auf
das Seminar aufmerksam gewor-
den? Durch deine Antwort erfahren
wir, wie gut unsere Werbung funk-
tioniert oder wie wir dich am bes-
ten erreichen. Hier zeigt sich im-
mer wieder, dass gerade die Viel-
falt der Werbung wirksam ist.
Deine Themenvorschldge sind
ebenfalls sehr wichtig fiir uns. Sie
flieRen in die Planung fiir das

nachste Seminarprogramm mit ein.

Du kannst also unser Bildungsan-
gebot an dieser Stelle ganz aktiv
mitgestalten.

Auswertung im Arbeitskreis
Bildung

Auch deine sonstigen Anregungen
und Vorschldge beraten wir inten-
sivim Arbeitskreis. So wurden wir
beispielsweise darauf aufmerksam
gemacht, dass ein webSeminar am
Wochenende nicht unbedingt um
10 Uhr morgens beginnen sollte.
Diese Anregung haben wir sofort
umgesetzt und den Start der weite-
ren webSeminare, wo es ging, auf
spdter verlegt. Du siehst, wir rea-
gieren schnell auf Hinweise.

Sollte ein Vorschlag nicht sofort
umsetzbar sein, iiberlegen wir, wie
wir die praktische Umsetzung zum
nachstmdoglichen Zeitpunkt reali-
sieren konnen. SchlieRlich wollen
wir dir ein tolles Erlebnis ermdgli-
chen.
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Die Auswertung von Feedbackbo-
genist sehr aufwendig. So sind z.
B. bei unseren 16 durchgefiihrten
webSeminaren im Jahre 2020 auf
82 Auswertungsbogen iiber 7.200
Einzeldaten zusammengekommen.

Es zeigt sich also, wie wichtig dein
Feedback fiir uns ist. Wir sind dafiir
sehr dankbar!

Ubrigens, wenn du noch keinen
Feedbackbogen ausgefiillt hast,
dann solltest du unbedingt einmal
ein ASJ-Seminar oder ASJ-webSe-
minar besuchen. Nicht nur wegen
des Feedbackbogens :-).

(Kevin Sell)



Ich hatte euch versprochen, mehr
von meinem Besuch auf meinem
Heimatplaneten zu erzdhlen. Aber
ich weil nicht, wie ich euch das
Gefiihl beschreiben soll, als ich
endlich aus der Quarantdne ent-
lassen worden bin und zum ersten
Mal seit Jahren meiner Familie ge-
geniiberstand. Vielleicht ist das
dhnlich wie die erste ASJ-Grup-
penstunde nach den langen Coro-
na-Kontaktbeschrankungen.

Familie, das ist so ein Wort, dass
auf Youth sowohl die gleiche wie
auch eine vollig andere Bedeutung
hat als auf der Erde. So etwas wie
eine biologische Familie, in der
alle eng blutsverwandt sind, gibt
es bei uns nicht. Wir wachsen in
Hohlengemeinschaften auf. Diese
bestehen aus mindestens drei Er-
wachsenen, die sich gemeinsam
um das Kind kiimmern. Dabei spielt
es keine Rolle, wer nun mannlich
oder weiblich ist. Vor allem, weil es
so etwas wie madnnlich und weib-
lich bei uns nicht gibt.

Dennoch habe ich so etwas wie
eine Mutterin Klyx. Klyx hat sich
mehr als alle anderen um mich ge-
sorgt, als ich klein war. Sozusagen
der Kiimmerer in unserer Hohlen-
gemeinschaft. Und er war der Erste,
der mich auf Youth umarmt hat.
Direkt hinter ihm stand Clira.

Seine Kopfarme bewegten sich so

schnell, dass ich gar nicht richtig
verstehen konnte, was er sagte.

Es war schon komisch, ihn so zu
sehen. Clira ist normalerweise sehr
auf gutes Benehmen bedacht, aber
an dem Tag haben sich seine Ge-
danken wohl iiberschlagen vor
lauter Freude.

Ein wenig abseits stand Xyno. Xyno
hat unsere Hohlengemeinschaft
schon vor Jahren verlassen, um
naher am Planetenkern zu leben,
aber natiirlich ist erimmer noch
Teil der Familie. Xyno stiitzte Uryx,
den Altesten in unserer Eishohle.
Uryx hat uns alle aufwachsen se-
hen. Seine Kopfarme sind mit dem
Alter etwas steif geworden, aber
das hatihn nicht daran gehindert,
die Zeichenfolge fiir ,Schon, dass
du wieder da bist!” auszufiihren.
Und schlieRlich waren da noch Ekly
und Hejli, die zwei Taschen trugen.
Die wanderten aber bald von einer
Person zur ndchsten, als auch die
beiden die Gele-
genheit ergriffen,
mich zu umarmen.
SchlieRlich konnte
ich meine Neugier nicht mehr

bremsen.

,Was habtihr mir
denn da mitge-
bracht?“, fragte
ich.

Klyx, bei dem eine der Ta-
schen durch das standige
Herumreichen ange-
kommen war, zeigte
mir sofort den In-

halt. ,Kleidung”, verkiindete er.
,Ich dachte, du mochtest vielleicht
mal wieder etwas anderes tragen

als deinen Raumanzug.”

Und wie ich das wollte! Ich mag
meinen Anzug, aber es gibt so viel
bequemere Kleidung. Mir war gar
nicht klar gewesen, wie sehrich
etwas so Selbstverstéandliches ver-
misst hatte.

Genau genommen habe ich alles,
was mit Youth zu tun hat, vermisst.
Nun, fast alles. Aber daran sollte
ich mich erstin einigen Tagen
erinnern. An diesem Tag, in dieser
Sekunde, da war ich einfach nur

froh, wieder zu Hause zu sein.

Bis dann
Euer XU

(fs)




Kinderrechte leider vorerst doch nicht
im Grundgesetz

Die AS] fordert seit Langem die Verankerung der Kinderrechte im
Grundgesetz! Jedoch ist das Vorhaben, die Kinderrechte ins Grund-
gesetz aufzunehmen, fiir diese Legislaturperiode gescheitert.
Fiir eine Grundgesetzinderung hatten zwei Drittel aller Bundes-
tagsabgeordneten zustimmen miissen. Darum wurde lange und in-
tensiv iiber die genauen Gesetzestexte zwischen den Bundestags-
parteien verhandelt. Am 7. Juni wurde klar, dass es keine Formulie-
rung geben wird, der genug Abgeordnete zustimmen wiirden. Die
Grundrechte werden daher vor der Bundestagswahl nicht mehrins
Grundgesetz aufgenommen werden.
Der Hauptgeschaftsfiihrer des ASB, Dr. Uwe Martin Fichtmiiller, kri-
tisierte: , Es ist ein herber Riickschlag, dass die Aufnahme von Kin-
derrechten ins Grundgesetz gescheitert ist. Damit wird die Chance
verpasst, die Belange von Kindern bei politischen Entscheidungen
starker zu beriicksichtigen. Dabei hat die Corona-Pandemie deut-
lich gezeigt, wie wichtig es wiire, Kindern ein Recht auf Beteiligung
zu geben. Nach der Bundestagswahl muss es einen neuen Anlauf ge-
ben, Kinderrechte im Grundgesetz zu verankern. Dafiir wird sich der
ASB weiterhin einsetzen.”
| Auch die AS) wird sich weiterhin dafiir engagieren, dass die Kinder-
_ rechteins Grundgesetz aufgenommen werden.

In unserer SOIIIIIIEIausgabe 2020 Ilabe” wirim Ber icht
~ genvon Menscllell in der Iextll

B blallc'le be lChtet. Welts

elkal[l von Kle]d Ing arl)e]ten, sehr niedr g l)ezah“ Al

Kleider m
achen Leute - oft auch arm” iiber die Arbeitsbedingun

weit werde 1d € meister ”e”SChe"l d'e n del I IOdUkth” und m

s eine Losu i i
ng dafiir haben wir den Erlass eines Lieferkettengeset
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Liebe ASJler_innen,

mein Name ist Timo Runde und ich bin seit dem 16d. Jsu[r;:m_
als Elternzeitvertreter fiir Tamara der neue Leiter de
sjugendbiiros in Koln. . )
g:lgxsgin der Ndhe von Koln E;etb:rer;i,j:?g)ae}:::ir:]a;zrrl??ge_
tudium in Aachen die letzten '
[leebr: End dort als Referent ei neg Jugecgzar::hnsi lt)jg(lje;;?n
i war Zeit fiir einen Perspe hsel ir
iﬂz]:a.aljirar, irgendwann einmal wieder zu.rtrx]ck msV:fjm]-
sche Rheinland zu kommen. Be1des. konnteic r(ljun o
wirklichen und ich freue mich auf eine s'pannen e(lij|
lebnisreiche Zeitin der Arbeiter—Samant.er—..]uhgen .einsam
Als Leiter des Bundesjugendbiiros bggle1.te1c gem
mit meinem Team den
Bundesjugendvorstand
in allen Projekten und
Vorhaben fiir unseren
Verband. So organisiere
ich u. a. den Bundesju-
gendausschuss und die
Bundesjugendkonferenz
mit sowie vertrete die
ASJ nach innen und
auRen in verschiedenen
Gremien und Arbeits-
gruppen. Auch fiir die
B regionalen Gliederungen
und Landesverbdnde bin ich anspr?chba‘r. Inhzj?mg?,:_
treue ich die Themen Inklusion, Pravent10|? ul? ' Lon
anstaltungen in den entsprectclle:]ndir:]glrité;]:z ;er:zust.ehen
Fiir die Rechte von Kindern und ug pstener
Rahmenbedingungen dafiir zu schaffen, dassi r
;2$dellschaftlich wichtiges E:r('e\lnamt l\j/:gl;r;eff:;nuzni l(}(:::ih
motiviert mich jeden Tag aufs eve. | o,
sehr darauf, in den kommenden zwe1“Jahren ie A
iter- nd mitgestalten zu diirfen und euch schon
izmat:;ﬁzrvaiigir persﬁgnlich auf Veranstaltungen zu treffen!

© Christiane Ross
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Kinder und Jugendliche dirfen nicht
baden gehen

Nach mehr als einem Jahr Corona-Pandemie
brauchen Kinder und Jugendliche Perspekti-
ven. Junge Menschen miissen in Politik und
Gesellschaft eine zentrale Rolle spielen. Sie
brauchen Freizeit und Erholungsrdume. Sie
brauchen zeit, sich auszuprobieren, durchzu-
atmen und in die Dinge einzutauchen, auf die
sie Lust haben. Das gilt jetzt im Sommer und
dartiber hinaus.

Der Deutsche Bundesjugendring (DBJR) hat
darum die Kampagne »jugend geht Baden
#Sommerperspektive" gestartet. Darin wird
gefordert, dass die Bediirfnisse von Kindern
und Jugendlichen in politischen Entscheidun-
gen und in Entscheidungen beziiglich der
Corona-Pandemie viel besser berticksichtigt
werden miissen. AuBerdem brauchen Ju-
gendverbande Handlungs- und Planungssi-
cherheit. Wer Kinder- und Jugendfreizeiten
ehrenamtlich organisiert, muss sich darauf
verlassen kénnen, dass sie stattfinden diirfen.
Das Gleiche gilt auch fiir Gruppenstunden.
SchlieBlich werden Eltern und Politiker_innen
aufgefordert, darauf zu vertrauen, dass die
ehrenamtlichen Jugendgruppenleiter_innen
das Wohlergehen von jungen Menschen, ihre
physische und psychische Gesundheit,immer
in den Mittelpunkt all ihrer Aktivitaten stellen.

Der bisherige Verlauf der Corona-Pandemie

hat deutlich gezeigt, dass die Aktiven in den

Jugendverbanden hier sehr verantwortlich

handeln.

Je mehr junge Menschen im Rahmen dieser

Kampagne Politiker_innen ansprechen und

aufihre Bediirfnisse aufmerksam machen, de-

sto wirkungsvoller wird sie. Darum beteiligt
euch daran und nehmt Kontakt mit den Politi-
ker_innen bei euch auf.

Infos und jede Menge Material zum Download
gibtes unter www.jugendgehtbaden.de




Get-together der ASJ Bayern
Gutes Essen tut immer gut

Ganz, wie Shakespeare bereits
sagte, ,Geselliges Vergniigen,
muntres Gesprach muR einem
Festmahl die Wiirze geben”, ver-
sammelte sich die ASJ Bayern zu
einem geselligen Vergniigen.

Unsere fleiigen dualen Studentin-

nen Caro und Isabell haben nach
sorgfdltiger Rezeptauswahl seitens
der Teilnehmer_innen eingekauft
und jedem eine tolle Kochbox zu-
gesandt.

Samstagnachmittag ging es los.
Nach der Einwahlins Zoom-Mee-
ting und einer kurzen gemeinsa-
men Einfiihrungsrunde haben wir
unsin drei unterschiedliche virtu-
elle Rdume aufgeteilt. In jedem
der Rdume wurde ein anderes Re-
zept gekocht, sodass alle Teilneh-
mer_innen eines Raums bei sich zu
Hause am Ende das gleiche Gericht
zu essen hatten. In diesen Raumen
ging es dann bunt her. Es wurde
geschnippelt, gewiirzt und sich

ASJ Bayern

nach dem Rostgrad des Tofus bei
den anderen erkundigt.

Nachdem alles wundervoll ange-
richtet und gewiirzt worden war,
trafen wir uns wieder im gemeinsa-
men Raum und alle zeigten stolz
die gezauberten Kostlichkeiten.
Das gemeinsame Essen wurde da-
bei mit tollen und lebendigen Kon-
versationen begleitet. Anschlie-
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Rend wurden wir durch Caro und
Isabell durch sorgfaltig ausgewahl-
te Spiele geleitet.

Allesin allem ein schéner und ge-
selliger Abend.

M&gen wir uns alle bald wiederse-
hen:)

(Dina Davidova)




ASJ Bremen

Workshop: Self care is my
super Power

Wahrend des Lockdowns gab es fiir
die Schiiler_innen viel Zeit, die sie
im ,Homeschooling” verbringen
mussten. Da auch alle Vereine ge-
schlossen hatten und man sich
kaum mit Freunden treffen durfte,
kam bei vielen die Bewegung
deutlich zu kurz.

Invielen Familien war es auch ein
Problem, dass die Kinder nicht
mehrin der giinstigen Schulkanti-
ne essen konnten, wo es ein ab-
wechslungsreiches und einigerma-

Ren gesundes Essen gibt. Die El-
tern haben oft keine Zeit oder kein
Geld, umihren Kindern tédglich ab-
wechslungsreiche und gesunde
Mahlzeiten zu kochen.

Und wenn wir mal ehrlich sind, ist
die Verlockung, in Zeiten von Fast
Food, Fertiggerichten und Liefer-
diensten nicht selbst zu kochen,
doch relativ groR. Dass ungesunde
Erndhrung und wenig Bewegung zu
Corona-Zeiten ein Problem sind,
belegen auch aktuelle Studien. So
haben laut einer Studie von Forsa
rund 9 Prozent der Kinder unter 14
Jahren an Gewicht zugenommen.*
Deshalb kamen ein paar unserer
Gruppenleiter_innen auf die Idee,
ein kleines Projekt zu starten. Da-
rin wollen sie den ASJler_innen
Wege aufzeigen, wie man sich ganz
simple gesunde Snacks und Mahl-
zeiten zubereiten kann, gemein-
sam zu lernen, was tiberhaupt ge-
sund ist und wie wir uns trotz Lock-
downs etwas bewegen, aber auch
entspannen konnen.
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Durch Zufall kamen dann, wenige
Tage nachdem wir angefangen ha-
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ben dafiir zu planen, drei Studen-
tinnen von der Hochschule Bremen
auf uns zu und fragten, ob sieim
Rahmen ihres Studiums einen klei-
nen Workshop zu genau den The-
men mit uns machen konnen. Diese
gliickliche Fiigung haben wir na-
tiirlich gerne genutzt!

Also haben wir unsere ASJler_in-
nen zusammengetrommelt und am
14. Juni gemeinsam Snacks zube-
reitet, Spiele gespielt und viel
Spal’ gehabt.

Es gab selbst gemachten Eistee oh-
ne zusatzlichen Zucker, dafiir aber
mit frischen Pfirsichen, mexikani-
schen Schichtsalatim praktischen
Glas, welcher sich auch leicht mit
zur Arbeit oder an den See trans-
portieren ldsst, und als Nachtisch
noch mit Obst gefiillte Sommerrol-
len. Weil das Wetter gut war, haben
wir anschlieBend beim Wikinger-
schach die Wurfhélzer durch Was-



serbomben ausgetauscht und noch
fiir die eine oder andere Abkiihlung
gesorgt. Zum Schluss setzten wir
uns dann allein einen Kreis und
lernten ein paar Ubungen zum Ent-
spannen, die wir auch direkt aus-
probiert haben.

Satt, gliicklich und entspannt ha-
ben wir uns dann auf den Heimweg

gemacht.

(Erik Mathea)

Jugendliche als Ersthelfende
bei der ASJ Bochum

ASJ Nordrhein-Westfalen

Wir von der ASJ Bochum haben in
Zusammenarbeit mit der Ausbil-
dungsabteilung des ASB Bochum
einen Erste-Hilfe-Kurs der beson-
deren Art entwickelt.

So wird in Bochum die Erste Hilfe
fiir Jugendliche im Alter von 11 bis
15 Jahren durch viele Praxisiibun-
gen begleitet, die die Kinder aktiv
selbst durchfiihren diirfen. Wir ver-
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mitteln durch unser ASJ-Know-how
die einzelnen Ausbildungsbldcke
mit viel Spiel und SpaR.

Die wohl beliebtesten Einheiten
des auf zwei Samstage verteilten
Erste-Hilfe-Kurses sind die Reani-
mation mit Intubation und AED so-
wie das Wundenschminken, bei
dem die Jugendgruppenleiter_in-
nen und der Erste-Hilfe-Ausbilder
immer wieder von der Wissbegierde
und dem Talent der Teilnehmenden
(natiirlich auch von ihrem Hang zu
besonders realistischen Darstel-
lungen beim Wundenschminken)
tiberrascht werden.

Ein wichtiger Block des Kurses ist
auch ein Einblick in den Rettungs-
dienst beim ASB Bochum. So kann
z. B. die Rettungsdienstbekleidung
angezogen werden, RTW und KTW
werden von unseren Besatzungen
vorgestellt und wahrenddessen in
alle Schulbladen und Schranke ein-



mal ein Blick geworfen, um im An-
schluss die dabei entdeckten Mate-
rialien zur Immobilisation zu be-

nutzen.

Auch die Spiele zur BegriiRung und
Begleitung der Pausen erfreuen
sich groRer Beliebtheit, sodass
diese nicht nur Teil unserer Grup-
penstunden sind, sondern sogar
ortliche Schulhoffavoriten.

(Annika Drabant)

Das ASBeet bei der ASJ Ost-
westfalen Lippe

Woher kommt eigentlich unser
Gemiise? Aus dem Supermarkt?
Und wie wird es hergestellt?
Fragten wir uns bei der ASJ OWL
Anfang des Jahres 2021.

Um Antworten zu finden, haben wir
das ,ASBeet” angelegt. Wir haben
eine Flache auf unserem ASB-Ge-
lande umgegraben und mit Mutter-

erde aufgefiillt, um verschiedene
Nutzpflanzen kennenzulernen. Un-
ter anderem haben unsere Teilneh-
mer_innen hier Tomaten, Radies-
chen, Gurken und Zucchini ge-
pflanzt.

Interessierte ASJler_innen haben
die Maglichkeit, coronakonform-
selbststandig am Beet zu arbeiten.
Dazu kommen kleine Gruppen von
zwei bis drei Personen bis zu zwei-
malin der Woche am ASBeet vor-
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bei. Mithilfe der Anleitungen und
Tipps, die Gartenwichtel Bolle kin-
derleicht erkldrt, sind ihre Aufga-
ben dann z. B. das Pflegen der
Pflanzen, u. a. das GieRRen, das Un-
krautjaten sowie die Ernte und das
Aussden. AuRRerdem sind wir gera-
de dabei, einen Kompost anzule-
gen, damit unser Unkraut nicht
einfach weggeschmissen wird, son-
dern dem Beet als natiirlicher Diin-

ger dienen kann.

uapuabnlsapue] uap sne sanapN




Neben dem Beet entsteht gerade
noch ein Krdutergarten in Form ei-
nes Hochbeets, das wir aus alten
Paletten und Brettern zusammen-
bauen.

Xiixelii! Sommer, Sonne,
Schabernack

Esist Sommer und wir sind endlich
wieder viel draulRen. Wie ihr viel-
leicht auf Instagram sehen konn-
tet, warich viel unterwegs. Mit da-
bei natiirlich immer meine Maske.
Trotzdem gab es noch viel vor dem
Rechner zu tun, denn schon im
Herbst sollen unsere Landesjugend-
tage in Rheinland-Pfalz stattfinden!

Aber auch andere Fahrten, Semina-
re und Neuerungen sind in Planung.
Ich bin ganz aufgeregt und hoffe
wirklich sehr, dass langsam wieder
ASJ-Action stattfinden kann.

Als Nachstes steht ein Tagesausflug
im August an und auch sonst gibt's
einiges zu tun. Ich war zudem &fter
im Biiro, um Tina Meiselin den

Mutterschutz zu verabschieden, um

Fiir eine bunte Vielfalt haben wir
vor unserem Beet eine Blumen-
wiese ausgesat, mit der wir unter-
schiedlichste Insekten anlocken

und verschiedenste Farben erzeu-
gen wollen.

(Theresa Heckel)

ASJ Rheinland-Pfalz

unserer neuen Referentin Miriam
Duttweiler alles zu zeigen und bei
den Planungen zu unterstiitzen.
Bald haben wir z. B. eine neue Web-
site, und auch der Landesjugend-
vorstand kann sich bald mal wieder
im nicht digitalen Raum treffen.

AuRerdem habe ich die Gruppen
vor Ort besucht, um zu schauen,

wie es geht. Ich kann euch sagen:
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In Kiirze finden wieder Gruppen-
stunden statt - juhu! Wieihr seht,
gibt es viel Bewegung. Ich freu
mich auf den Sommer, in demich
viel drauRen sein und eine Menge
Plane fiir die ASJ in Rheinland-
Pfalz machen werde. Bleibt gesund
und genielt die Sonne!

(Viktoria Siegle, Isabelle Stich)




JuleiCa-Grundlagenseminar
der ASJ Sachsen

Am 15./16. Mai 2021 fand unser
erster Teil des Grundlagensemi-
nars zum Erwerb der JuLeiCa in der
Jugendbildungsstatte in Dresden
statt. Wir, der Landesjugendvor-
stand, die Landesjugendreferentin
der ASJ Sachsen und unsere Laura,
dieim Zuge ihres Studiums der So-
zialen Arbeit ihr Organisations-
praktikum bei uns absolviert, freu-
ten uns sehr, dass dieses nach ei-
nigen Jahren, wenngleich unter
hohen pandemiebedingten Hygie-
ne- und SchutzmaBnahmen, wie-
derin Prasenz angeboten werden
konnte.

Die Teilnehmer_innen 6ffneten
sich schnell fiir alle Themen, z. B.
Gruppenpéadagogik und Recht. Alle
angebotenen praktischen Inputs
nutzten sie intensiv und voller
Freude, insbesondere das Aufrich-
ten des Frobel-Turms. Da alle Teil-
nehmer_innen bereits seit einiger
bzw. langer Zeit in der Jugendver-
bandsarbeit der ASJ in West- und
Ostsachsen tdtig sind, konnten

auch wir als Referentinnen von de-
ren praktischem Wissen profitieren
und unmittelbar eingebrachte Fal-
le, z. B. zur Aufsichtspflicht, bear-
beiten. Einen Teil der Seminarin-
halte mussten die Teilnehmer_in-
nen in Eigenarbeit mit mit digitaler
Begleitung absolvieren. Dabei ging
es um ein Fallbeispiel zur Auf-
sichtspflicht, die Erfassung von
Kinderrechten und eine eigene
kleine Methodensammlung.

Mitte September wird der zweite
Teil der JuLeiCa-Schulung, mit The-
men wie Kinderschutz, Demokra-
tiebildung und Finanzen/Offent-
lichkeitsarbeit, wieder in Dresden
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stattfinden. Wir freuen uns schon
sehr darauf.

Nach diesem zweiten Teil konnen
die Teilnehmer_innen ihre JulLeiCa
beantragen und besitzen dann ei-
nen Qualifikationsnachweis fiir eh-
renamtliche Mitarbeiter_innenin
der Kinder- und Jugendarbeit.

(Nadine Wieland)

ASJ Sachsen
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Landesjugendleitungen

Landesjugend
Baden-Wiirttemberg
www.asj-bw.de
Landesjugendleiter:

Marcel Plewan

Stellv. Landesjugendleiterin:
Franziska Altdorfer
Landesjugendschatzmeister :
Simon Grober
Landesjugendreferentin:
Stefanie Miiller
Landesjugendgeschéftsstelle:
BockelstraRRe 146

70619 Stuttgart

Tel: 0711/4 40 13-500

E-Mail: info@asj-bw.de

Landesjugend Bayern
www.asj-bayern.de
Landesjugendleiter:
Alexander Bern

Stellv. Landesjugendleiterinnen:
Manuela Fischer

Kristin Schuhmann
Landesjugendreferent:
Gerhard Mehwald
Landesjugendgeschéftsstelle:
GundstraRe 9

91056 Erlangen

Tel: 0151/57 00 96 95

E-Mail: ljr@asj-bayern.de

Landesjugend Berlin
www.asj-berlin.de
Landesjugendleiterin:

Anita Schorsch
Landesjugendschatzmeisterin:
Saskia Lehmeier
Landesjugendreferent:
Florian Richter
Landesjugendgeschéftsstelle:
Rudolfstr. 9

10245 Berlin

Tel: 030/2 13 07-121

E-Mail: asj@asb-berlin.de

Landesjugend Brandenburg
www.asb-lv-bbg.de
Landesjugendleiterin:
Melanie Beier-Hoptner

Stellv. Landesjugendleiter:
n.n.
Landesjugendschatzmeister:
Marcel Gunia
Landesjugendgeschéftsstelle:
Forsterweg 1

14482 Potsdam

Tel.: 0331/600879-60

E-Mail: asj@asb-lv-bbg.de

Landesjugend Bremen
www.asj-bremen.de
Landesjugendleiterin:
Finja Wege

Stellv. Landesjugendleiterin_innen:

Daniel Radys Herrera, Kevin Hilse,
Jessica Mahkota, Melanie Viertel
Landesjugendreferentin:

Jana Holtkamp
Landesjugendgeschdftsstelle:
Bremerhavener Str. 155

28219 Bremen

Tel: 0421/3 86 90-638

E-Mail:

asj@asb-bremen.de

Landesjugend Hamburg
www.asb-hamburg.de
Landesjugendleiter_in:

n.n.

Stellv. Landesjugendleiter_in:
n.n.
Landesjugendschatzmeister_in:
n.n.

Landesjugendreferentin:

Adela Gust
Landesjugendgeschdftsstelle:
Heidenkampsweg 81

20097 Hamburg

Tel.: 040/83398-284

E-Mail: adela.gust@asb-hamburg.de
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Landesjugend Hessen
www.asj-hessen.de
Kommissarische
Landesjugendleiterin:

Gaby Marneth

Stellv. Landesjugendleiterin:
n.n.
Landesjugendschatzmeister_in:
n.n.
Landesjugendgeschéftsstelle:
Feuerwehrstr. 5

60435 Frankfurt am Main

Tel: 069/5 48 40 44 55

E-Mail: info@asj-hessen.de

Landesjugend
Mecklenburg-Vorpommern
www.asj-mv.de
Landesjugendleiter:

Kristof Belitz

Stellv. Landesjugendleiterinnen:
Cora Hauptvogel, Hanna Scheibeler
Landesjugendreferentin:

Ina Schuster
Landesjugendgeschéftsstelle:
Trelleborger Stralle 12 a

18107 Rostock

Tel: 0381/6 70 71 33

E-Mail: asj@asb-mv.de

Landesjugend Niedersachsen
www.asj-niedersachsen.de
Landesjugendleiterin:

Svenja Liirig

Stellv. Landesjugendleiter:
Darius Molitor
Landesjugendschatzmeister:
Fabian Gill
Landesjugendreferentin:

Mali Stehnke

E-Mail:
asj@asb-niedersachsen.org
Landesjugendgeschaftsstelle:
Petersstr. 1-2

30165 Hannover

Tel.: 0511/3 58 54-72



Landesjugend
Nordrhein-Westfalen
www.asj-nw.de
Landesjugendvorsitzender:
Tino Niederstebruch

Stellv. Landesjugendvorsitzende_r:

Marcel Nicolai, Laura Wistuba
Landesjugendreferentinnen:
Khadija Abourizq, Hanna Obert
Landesjugendgeschaftsstelle:
Kaiser-Wilhelm-Ring 50

50672 Koln

Tel: 0221/94 97 07-22, -24
E-Mail: asj@asb-nrw.de

Landesjugend Rheinland-Pfalz
www.asj-rlp.de
Landesjugendleiter:

Thomas Seib

Stellv. Landesjugendleiter_in:
Sven Lehmann, Christine Theimer
Landesjugendschatzmeister_in:
Denise Seib
Landesjugendreferentin:

Miriam Duttweiler

E-Mail: m.duttweiler@asb-rp.de
Landesjugendgeschéftsstelle:
Bahnhofstr.2

55116 Mainz

Tel.:06131/97 79 11

E-Mail: info@asj-rlp.de

Landesjugend Sachsen
www.asj-sachsen.de
Landesjugendleiter:

Clemens Nickol

Stellv. Landesjugendleiter:
Daniel Balg
Landesjugendreferentin:
Nadine Wieland

E-Mail: wieland@asb-sachsen.de
Landesjugendgeschéftsstelle:
Am Brauhaus 10

01099 Dresden

Tel: 0351/4 26 96 18

E-Mail: nickol@asj.ash-sachsen.de

Landesjugend
Schleswig-Holstein
www.asj-sh.de
Landesjugendleiterin:
Friederike Baden

Stellv. Landesjugendleiterinnen:

Sherin Bohnhoff, Anni Kéhler
Landesjugendreferent_innen:
Lena Struck, Jens Vetter
Landesjugendgeschiftsstelle:
Kieler StralRe 20a

24143 Kiel

Tel.: 0431/70694-50

E-Mail: info@asj-sh.de

Landesjugend Thiiringen
www.asj-thueringen.de
Landesjugendleiter:

Michael Klein

Stellv. Landesjugendleiterin:
Eva Kohnlein
Landesjugendschatzmeister:
Silvio Becker
Landesjugendgeschdftsstelle:
ASJ-Thiiringen c/o Silvio Becker
Sommerleithe 91

07549 Gera

E-Mail: [j@asj-thueringen.de
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Der Bundesjugendvorstand

Bundesjugendleiterin:
Anna Schein
anna.schein@asj.de

Stellv. Bundesjugendleiter:
Benjamin Schuldt
benjamin.schuldt@asj.de

Bundesjugendschatzmeister:
Tino Niederstebruch
tino.niederstebruch@asj.de

Weitere Vorstandsmitglieder:

- Friederike Baden
friederike.baden@asj.de

- Fabian Gill
fabian.gill@asj.de

- Kevin Sell
kevin.sell@asj.de

- René Seyfried
rene.seyfried@asj.de

- Markus Wiedermann
markus.wiedermann@asj.de

- Matthias Witt
matthias.witt@asj.de
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Bundesjugendkontrollkommission:

- Tamara Dolhaine
tamara.dolhaine@asj.de

- Adrian Ernst
adrian.ernst@asj.de

- Michael Schulz
michael.schulz@asj.de

Bundesjugendbiiro

- Timo Runde
Leiter des Bundesjugendbiiros
timo.runde@asj.de

- Alexander Biihler
Referent fiir Jugendverbandsarbeit
alexander.buehler@asj.de

- Jeanette Redmann,
Referentin fiir Jugendverbandsarbeit
jeanette.redmann@asj.de

- Christiane Ross
Veranstaltungen und Administration
christiane.ross@asj.de

- Tamara Schullenberg
Leiterin des Bundesjugendbiiros
in Elternzeit

Postanschrift:
Arbeiter-Samariter-Jugend
Deutschland

Siilzburgstralle 140

50937 Kdln

Tel: 0221-4 76 05-2 47/2 09/
296/234

Fax: 0221-4 76 05-2 20



Reflexion und Feedback
Lerne Feedback zu nutzen!

24.-26.09.2021 in Hamburg
Anmeldeschluss: 24.08.2021

Aufbau von Kinder- und Jugendgruppen
Lege den Grundstein!

18. -22.10.2021 in KbIn
Anmeldeschluss: 18.09.2021

=== Y. PP

wachSam (Modul 1)
Sei wachSam!

22.-24.10.2021 in Fulda
Anmeldeschluss: 22.09.2021
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Social Media
Werde ASJ-Influencer_in!

26.—28.11.2021 in Hannover
Anmeldeschluss: 26.10.2021

Es gelten die Teilnahmebedingungen

fiir Seminare der ASJ. [ |
Weitere Infos und die Anmeldung findet ihr unter:

www.asj.d'r/seminare



